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Пояснительная  записка 
 к учебному плану  МБОУ «Лицей №102», 

реализующего  основные образовательные программы 
начального общего, основного общего и  среднего общего образования

в 2026-2027 учебном году

Учебный  план  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 
города Ростова-на-Дону « Лицей№ 102 имени дважды Героя Советского Союза, летчика-
космонавта  Комарова  В.М.»  (  далее  -  МБОУ  «Лицей  №102»,  учебный  план), 
реализующего  основные  образовательные  программы  начального  общего,  основного 
общего, среднего общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию 
требований  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего 
образования  (далее  –  ФГОС),  федеральных  основных  общеобразовательных  программ 
(далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в 
соответствии  с  требованиями  к  организации  образовательной  деятельности  к  учебной 
нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 
нормами СанПиН, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
     Учебный план МБОУ «Лицей №102» разработан в соответствии с нормативными 
документами:
 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-
ФЗ ( в ред. от 25.04.2026)
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от  31.05.2021  №286  (далее  –  ФГОС  начального  общего  образования  2021  –  ФГОС 
НОО-2021); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 
федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  31.05.2021 
№286»; 
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от  31.05.2021  №287  (далее  –  ФГОС  основного  общего  образования  2021  –  ФГОС 
ООО-2021); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»; 
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего 
образования,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации  от  17.05.2012  №413  (далее  –  ФГОС  среднего  общего  образования  – 
СОО-2012); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»; 
-  Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  18.05.2023  №370  «Об  утверждении 
федеральной  образовательной программы основного общего образования»;
-  Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  18.05.2023  №371«  Об  утверждении 
федеральной  образовательной программы среднего общего образования»;
-  Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от18.05.2023№  372  «  Об  утверждении 
федеральной  образовательной программы начального  общего образования»;
    - Приказ Министерства просвещения РФ от  22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и 
Министерства  просвещения   Российской  Федерации,   касающихся  федеральных 



государственных образовательных  стандартов начального  общего и основного общего 
образования»;
-  Приказ Министерства просвещения РФ от  01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы Министерства  просвещения   Российской  Федерации,   касающихся 
федеральных   государственных  образовательных   стандартов  начального   общего  и 
основного общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от  01.02.2024 №67  «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающихся 
федеральных адаптированных образовательных программ»;
-  Приказ Министерства просвещения РФ от  19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и 
Министерства  просвещения   Российской  Федерации,   касающихся  федеральных 
государственных образовательных  стандартов начального  общего образования»;
-   Приказ Министерства просвещения РФ от  19.03.2024 №171 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  просвещения   РФ,   касающиеся  федеральных 
образовательных  программ  начального   общего  образования,  основного  общего 
образования, среднего общего образования»;
-  Приказ Министерства просвещения РФ от  09.10.2024 №704 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  просвещения   РФ,   касающиеся  федеральных 
образовательных  программ  начального   общего  образования,  основного  общего 
образования, среднего общего образования»;
-   Приказ Министерства просвещения РФ от  18.06.2025  №467  «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки, Министерства просвещения  РФ, 
касающиеся  федеральных  государственных   образовательных  стандартов  начального 
общего образования и основного общего образования»;
-  Приказ Министерства просвещения РФ от  08.10.2025 №729 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  просвещения   РФ,   касающиеся  федеральных 
образовательных  программ  начального   общего  образования,  основного  общего 
образования, среднего общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от  10.11.2025 №808 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  просвещения   РФ,   касающиеся  федеральных 
образовательных  программ  начального   общего  образования,  основного  общего 
образования, среднего общего образования»;
-  Порядок организации и  осуществления образовательной деятельности по  основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 
-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  03.08.2023  № 581  «О 
внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным 
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования, 
утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 
2021 г. № 115»; 
-  Федеральный  перечень  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока  использования 
учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 21.09.2022 №858; 
 -  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 №436 «Об 
утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при 
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ 
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями, 
осуществляющими  образовательную  деятельность,  и  установления  предельного  срока 
использования исключенных учебников и разработанных с ними учебных пособий»;
-   Постановление  Правительства  РФ  от  11.10.2023  №1678  «Об  утверждении  правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса».



 -  Федеральный  перечень  электронных  образовательных  ресурсов,  допущенных  к 
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 
от 02.08.2022 №653; 
-     Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  04.10.2023  №738  «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего 
образования»;
-   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2023 №650 «Об 
утверждении  Порядка  осуществления  мероприятий  по  профессиональной  ориентации 
обучающихся  по  образовательным  программам  основного  общего  и  среднего  общего 
образования»;
  -  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
-  Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и 
требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
-  Устав  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  города 
Ростова-на-Дону  «Лицей  №102  имени  дважды  Героя  Советского  Союза,  летчика-
космонавта Комарова В.М.» 
      При составлении учебного плана использовались: 
-  Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  16.01.2023  №03-68  «О  направлении 
информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 
-   Письмо Министерства  просвещения  РФ от  02.03.2026  №03-320  «  Об  изменениях  в 
ФООП»; 
  -   Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 
дошкольного  образования  № 03-1326  от  01.07.2025  «Методические  рекомендации   по 
организации процесса обучения  в первом классе ( сентябрь-октябрь)»;
 -     Письмо Министерства  просвещения РФ от 18.03.2016 №ОК- 863/03 «О введении 
учебного предмета «Духовно-нравственная культура России»;
-  Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  13.01.2023  №03-49  «О  направлении 
методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 
-   Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 
2.4.0331-23  от  10.11.2023,  разработанные  Федеральной  службой  по  надзору  в  сфере 
защиты  прав  потребителей  и  благополучия  человека,  ФБУН  «Федеральный  научный 
центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.);
-  Методические  рекомендации  по  обеспечению  санитарно-эпидемиологических 
требований  при  реализации  образовательных  программ  с  применением  электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 
руководителем Федеральной службы по надзору в  сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 
      Учебный план является частью образовательной программы лицея, разработанной в 
соответствии с ФГОС. 
       В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 
образовательного  стандарта,  который  обеспечивает  единство  образовательного 
пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 
универсальными  учебными  действиями,  соответствующим  уровнем  личностных  и 
общекультурных  компетентностей,  социально-личностными  умениями  и  навыками, 
предусмотренными ФГОС. 



     Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами лицея и направлен на 
формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 
личностно-профессиональной  направленности  и  готовности  к  профессионально-
личностному самоопределению. 

         В 2026-2027 учебном году в  МБОУ «Лицей№102» реализуются федеральные 
государственные  образовательные  стандарты  начального  общего,  основного  общего  и 
среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО). 
     МБОУ «Лицей №102» предусматривают непосредственное применение при реализации 
обязательной  части  образовательной  программы  начального  общего  образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)»; при реализации обязательной части 
образовательных  программ  основного  общего  образования  -  «Русский  язык», 
«Литература»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Труд  (технология)»  и 
«Основы  безопасности  и  защиты  Родины»;  при  реализации  обязательной  части 
образовательных программ среднего общего образования - «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 
(ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона).
       Учебный план МБОУ «Лицей№102» определяет формы проведения промежуточной 
аттестации  отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины 
(модуля)  образовательной  программы  в  соответствии  с  Положением  о  формах, 
периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости
и  промежуточной  аттестации  обучающихся  по  основным  общеобразовательным 
программам,  разработанном  с  учетом  рекомендаций  Минпросвещения  России  и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 
06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).

Особенности учебного плана начального общего образования 

    Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ  «Лицей  №  102» (далее  –  учебный  план)  фиксирует  общий  объем  нагрузки, 
максимальный  объем  аудиторной нагрузки  обучающихся  при  пятидневной  учебной 
неделе,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального  общего образования реализуется 
преимущественно  за  счет  учебных  предметов,  курсов,  обеспечивающих  целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №1 
Федеральной  образовательной  программы,  утвержденной  приказом  Минпросвещения 
РФ  от 18.05.2023 № 372,  с учетом приказов Минпросвещения  РФ от 09.10.2024  № 704, 
от  10.11.2025  №808.  Вариант  №1  предназначен  для  образовательных  организаций,  в 
которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный  план предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения 
образовательных  программ  начального  общего  образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 
33  недели,  для  2–4-х  классов – 34  недели.  Соответственно,  весь  период  обучения  на 
уровне НОО составляет 135 учебных недель.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей  из  обязательной части  и  части,  формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
В учебном плане начального общего образования МБОУ «Лицей № 102» выделено:
 в 1-х классах – 21 час в неделю;
 во 2–4-х классах – 23 часа в неделю.



Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.

 Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков; 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится  таким  образом,  чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.  На эти дни в расписание 
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 
либо  со  средним  баллом  и  наименьшим  баллом  по  шкале  трудности,  но  в  большем 
количестве,  чем  в  остальные  дни  недели.  Изложение  нового  материала,  контрольные 
работы проводятся  на  2  -  4-х  уроках  в  середине  учебной недели.  Продолжительность 
урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 
Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. 

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих  дополнительных 
требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
 использование  «ступенчатого»  режима  обучения  в  первом  полугодии  (в  сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 
классах - 2 ч. Домашние задания в 1-м классе отменены.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время,  отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы:
1. «Русский язык».
2. «Литературное чтение»
3. «Иностранный  язык (английский)».
4. «Математика».
5.  «Окружающий мир».
6. «Основы религиозных культур и светской этики».
7. «Изобразительное искусство».
8. «Музыка»
9. «Труд (технология)».
10. «Физическая культура».

 Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 
чтение»  применяются  непосредственно  при  реализации  обязательной  части 
образовательной программы начального общего образования. 

При 5-дневной учебной неделе  обязательная часть  учебного предмета  «Русский язык» 
составляет 5 часов в неделю,  учебного  предмета  «Литературное чтение» - 4 часа   в 
неделю в 1-4 классах.

     В  лицее  языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 



языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации  осуществляется  по  заявлению  родителей  (законных  представителей) 
несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях не указали необходимость  изучения 
предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке.

Обязательный  учебный  предмет  «Иностранный  язык  (английский)»  изучается  во  2-4 
классах в объеме 2 часов в неделю.

Обязательный  учебный предмет  «Математика»  изучается в 1-4 классах  в объеме 4 часов 
в неделю.

 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется 
непосредственно  при  реализации  обязательной  части  образовательной  программы 
начального общего образования в объеме  1 часа в неделю.

Интегрированный  учебный  предмет  «Окружающий  мир»  в  1-4  классах  изучается  как 
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 
модули  и  разделы  социально-гуманитарной  направленности,  а  также  элементы  основ 
безопасности жизнедеятельности.

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется 
непосредственно  при  реализации  обязательной  части  образовательной  программы 
начального общего образования. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 
ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы 
исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 
«Основы  религиозных  культур  народов  России»,  «Основы  светской  этики») 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся.

Обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются по 
1 часу в неделю в 1-4 классах.

Обязательный учебный предмет  «Физическая  культура»  изучается  в  объеме  3  часов  в 
неделю  в  1-х  классах  и  2-х  часов  в  неделю  во  2-4  классах.  Третий  час  физической 
культуры   во   2-4  классах  планируется  реализовывать  за  счет  часов  внеурочной 
деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 
спортивных  клубов,  включая  использование  учебных  модулей  по  видам  спорта.  Не 
допускается замена учебных занятий физической культурой другими предметами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

      Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время, 
отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки 
обучающихся, используется на учебный курс «Математика и конструирование»  во  2-3 
классах  (1  час  в  неделю).  Цель  курса:  познакомить  обучающихся  с  основами 
конструкторско-практической  деятельности,  сформировать  элементы  конструкторского 
мышления,  графической грамотности  и технических умений и навыков. 

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с ФОП  НОО,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  №  372, 
и «Положением  о  текущем  контроле  и  промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 



«Лицей  №  102»,  разработанном  с  учетом  рекомендаций  Минпросвещения  России  и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 
06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).

В  1-м  классе  промежуточная  аттестация  не проводится.  Промежуточная  аттестация 
обучающихся проводится,  начиная со  2-го класса в конце каждого учебного периода по 
каждому  изучаемому  учебному  предмету. Промежуточная  аттестация  обучающихся  по 
русскому  языку  и  математике  проводится   в  форме  годовых  контрольных  работ,  по 
остальным  предметам  –  как  среднее  арифметическое  накопленных  текущих  оценок  и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы
 
По  итогам  промежуточной  аттестации  обучающемуся  выставляется  промежуточная 
оценка,  которая  фиксирует достижение  предметных  планируемых  результатов  и 
универсальных учебных действий. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 

Особенности учебного плана основного общего образования

   Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 
определяет  общие  рамки  отбора  учебного  материала,  формирования  перечня 
результатов   образования  и  организации  образовательной  деятельности.
   Учебный план:
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
 определяет  и  регламентирует  перечень  учебных  предметов,  курсов  и  время, 
отводимое на их освоение и организацию;
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный  план  предусматривает  пятилетний  нормативный  срок  освоения 
образовательной  программы  основного  общего  образования.  Продолжительность 
учебного  года  на  уровне  основного  общего  образования  составляет  34  недели. 
Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной 
недели  и  соответствует  требованиям  санитарных  норм  СанПиН  1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в  течение дня в  5–6-х  классах  не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений,  в  совокупности  не  превышает  величину  недельной  образовательной 
нагрузки:

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;
 в 6-х классах – 30 часов в неделю;
 в 7-х классах – 32 часа в неделю;
 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.

Учебный  план  разработан  на  основе  варианта  №  1 федерального  учебного  плана 
Федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования, 
утвержденной  приказом  Минпросвещения от  18.05.2023  №  370,   с  учетом  приказов 
Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704,  от 10.11.2025 №808.



Обучение  в МБОУ  «Лицей  №102»  ведется  на  русском  языке. Учебный  план  не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный  план  не  предусматривает  преподавание  и  изучение  предмета  «Второй 
иностранный язык» в  рамках  обязательной предметной области  «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы:
1.      «Русский язык»
2.      «Литература»
3.      «Иностранный  язык (английский)»
4.      «Математика»
5.       «Алгебра»
6.       «Геометрия»
7.      «Вероятность и статистика»
8.      «Информатика»
9.      «История»
10.     «Обществознание»
11.     «Духовно-нравственная культура России (ДНКР)»
12.     «География»
13.     «Физика»
14.     «Химия»
15.     «Биология»
16.     «Изобразительное искусство»
17.      «Музыка»
18.     «Труд (технология)»
19.    «Основы безопасности и защиты Родины»
20.     «Физическая культура».

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык»  в неделю   составляет 5 часов  в 5 
классах, 6 часов – в  6 классах, 4 часа – в 7 классах, по 3часа – в 8 и 9 классах.

Обязательная часть  учебного предмета «Литература» составляет по 3 часа  в неделю  в 5,  
6 и 9 классах и по 2 часа в неделю в  7 и 8 классах.

Обязательный  учебный  предмет  «Иностранный   язык  (английский)»  изучается  в  5-х 
классах по 2 часа в неделю, в 6-9 классах – по 3 часа в неделю. по 3 часа в неделю  в 5 - 9  
классах.  

Обязательный учебный предмет «История» изучается в 5-8 классах по 3 часа в неделю, в 
9-х  - по 2 часа в неделю, предмет  «Обществознание» - по 1 часу в неделю в 9-х классах;  
предмет «География» изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-8 классах – по 2 часа 
в неделю.

С 01.09.2026г.  в  учебный план для 5-х классов введен обязательный учебный предмет 
«Духовно-нравственная культура России (ДНКР)»  в объеме 0,5 часа в неделю.

  В обязательную часть учебного плана  включены предметы: «Математика» (5-6 классы – 
по 5 часов в неделю), «Алгебра» (7-9 классы – по 3 часа в неделю),  «Геометрия» (7-9 
классы  -  по 2 часа в неделю),  «Вероятность и статистика» (7-9 классы – по 1 часу в 
неделю), «Информатика» (7-9 классы – по 1 часу в неделю).



Обязательный учебный предмет «Физика» изучается  в 7 и 8 классах по 2 часа  в неделю, в 
9 классах- по 3 часа в неделю.

Обязательный учебный предмет «Химия» изучается  в 8 и 9 классах по 2 часа  в неделю.

Обязательный учебный предмет «Биология» изучается  в 5-7 классах  по 1 часу  в неделю, 
в  8 и 9 классах – по 2 часа в неделю.

Обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 
(5-7 классы) изучаются по 1 часу в неделю.

Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» изучается  в 5-7 классах по 2 часа в 
неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный  предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  изучается в 8-
9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные 
учебные сборы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» (5-9 классы)  изучается в объеме 
2 часов в неделю. Третий час физической культуры  планируется реализовывать за счет 
часов внеурочной деятельности и (или) за  счет посещения обучающимися спортивных 
секций,  школьных  спортивных  клубов,  включая  использование  учебных  модулей  по 
видам спорта. 

 При  реализации  обязательной  части  образовательной  программы  основного  общего 
образования применяются непосредственно Федеральные рабочие программы по учебным 
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 
«Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины». 
      
При  проведении  занятий  по  иностранному  языку  (английскому)  в  5-9  классах,  по 
труду(технологии) в 5-7 классах, по информатике в 7-9 классах осуществляется деление 
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей) 
несовершеннолетних  обучающихся,  с  целью  удовлетворения  различных  интересов 
обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МБОУ «Лицей № 102» использовано 
на введение специально разработанных учебных курсов,  модулей:
     -   «Секреты грамотной  речи»  в 5 классах  -  1 час в неделю;
     -   « Практическая грамматика английского языка» в 5 классах –  0,5 часа в неделю;
     -   «Геометрия вокруг нас»  в 5 и 6 классах – по 1 часу в неделю;
     -   «Практикум по написанию сочинений»  в 8 классах  -   1 час в неделю;
     -    «Практикум по решению задач по алгебре»  в 9 классах -  1 час в неделю;
     -    «Введение в химию»  в 7 классах -  1 час в неделю;
     -   «Основы финансовой грамотности»  в 8 классах –  1 час в неделю;
      -  «Основы безопасности и защиты Родины» в 6 и 7 классах – по 1 часу в неделю.
 . 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ  «Лицей № 102».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими  программами  учебных  предметов, учебных  и  внеурочных  курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования,  Положением о формах, 
периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости



и  промежуточной  аттестации  обучающихся  по  основным  общеобразовательным 
программам,  разработанном  с  учетом  рекомендаций  Минпросвещения  России  и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 
06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов:

- итоговая контрольная работа;

- защита проекта;

- стандартизированный тест;

- всероссийская проверочная работа;

- интегрированный зачет.

Режим  работы  осуществляется  по  5-дневной  учебной  неделе,  продолжительность 
учебного года для 5-9-х классов составляет 34 учебных недели, продолжительность урока 
составляет 40 минут. 

         Особенности учебного плана среднего общего образования

  Целью обновления ФГОС СОО является организация единства образовательного
пространства  на  территории  РФ  (п.  4  ч.  1  ст.  З  Закона  №  273-ФЗ).  Основным 
инструментом  организации  единства  образовательного  пространства  является  учебный 
план  –  обязательная  часть  организационного  раздела  основной  образовательной 
программы соответствующего уровня общего образования(ч.22ст.2Закона№273-ФЗ).
Учебный  план  разработан  в соответствии  с требованиями  ФГОС  СОО,  ФОП  СОО, 
СП 2.4.3648-20,СанПиН 1.2.3685-21, на основе федерального учебного плана Федеральной 
образовательной  программы  среднего  общего  образования,  утвержденной  приказом 
Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371, с учетом приказов Министерства просвещения 
РФ  от 08.10.2025  № 729, от 10.11.2025 № 808.

Количество  часов  по предметам  рассчитано  на уровень  образования  с учетом 
максимальной  общей  нагрузки  при  пятидневной  учебной  неделе  и 68 учебных  недель 
за два учебных года.

Учебный  план  включает  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками 
образовательных отношений.

Обязательная часть  учебного  плана с учетом соблюдения требований ФГОС среднего 
общего  образования   включает  не  менее  13  учебных  предметов  («Русский  язык», 
«Литература»,  «Английский   язык»,  «Алгебра  и  начала  математического  анализа», 
«Геометрия»,  «Вероятность  и  статистика»,   «Информатика»,  «История», 
«Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия»,  «Биология»,  «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и изучение 2 учебных предметов на 
углубленном уровне в 10-11 классах.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 
применяются  непосредственно  при  реализации  обязательной  части  образовательной 
программы среднего общего образования

Изучение  родного  языка  и  родной  литературы  из  числа  языков  народов  Российской 
Федерации,  а  также  второго  иностранного  языка  в   МБОУ  «Лицей  №102»  не 
осуществляется  ввиду  отсутствия   заявлений  обучающихся,  родителей  (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Учебный план ООП СОО  МБОУ «Лицей №102»  сформирован с учетом профилей  за 
счет  введения  профильных  предметов,  соответствующих  по  содержанию,  целям  и 
задачам, требованиям планируемых результатов:
   -  агротехнический, естественно-научный профиль ( 10-а и 11-а классы); 



   -  технологический ( инженерный) профиль ( 10-б  и 11-б классы),    
   -  универсальный профиль ( 10-в и 11-в классы).

Учебные планы профилей строятся с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.

Профили 10-11 х классов определены в соответствии с социальным заказом, на основании 
заявлений обучающихся и их родителей.

В основу  учебных  планов  положены  варианты  федеральных  учебных  планов 
соответствующего профиля при пятидневной учебной неделе.

Агротехнологический,  естественно-научный  профиль ориентируется  на  такие  сферы 
деятельности, как медицина, биотехнологии и другие.  В данном профиле для изучения
 на углубленном уровне учащиеся 10-а и 11-а классов выбрали предметы из  предметной 
области «Естественно-научные предметы»:  химия и биология. 

Технологический(инженерный) профиль ориентирован на производственную, инженерную 
и  информационную сферы деятельности,  поэтому  в  данном профиле  для  изучения  на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно 
-научные предметы».
   Учебный план 10-б  и 11-б классов  технологического (инженерного) профиля составлен 
на основе  варианта 1 ( с  углубленным изучением математики и физики).

Универсальный  профиль  ориентирован  на обучающихся,  чей  выбор  «не вписывается» 
в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного  профилей.

Обучающихся 10-в класса универсального профиля   изучают на углубленном уровне два 
предмета:  информатика  и  обществознание;  11-в  класса  –  английский  язык  и 
обществознание.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  определяет  время, 
отводимое  на  изучение  учебных  предметов,  курсов,  учебных  модулей  по  выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся

Время, отведенное на данную часть учебного плана, использовано на:
 -введение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  предметов 
обязательной части:
«Алгебра и начала математического анализа» в 10-а, 11-а и 11-в  классах – по 1 часу в 
неделю,   для усиления практической части,  для отработки вопросов функциональной 
грамотности, навыков работы с заданиями формата ЕГЭ;
-  введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и 
потребности  участников  образовательных  отношений,  в  том  числе  на  углублённом 
уровне:
 «Черчение» в 10-б и 11-б классах – по 1 часу в неделю;
 «Практикум по русскому языку»  в 10-в  классе  –   1 час в неделю;
«Практикум по написанию сочинений» в 11-а  и 11-в  классах   -  по 1часу в неделю;
«Химия в задачах» в 10-а классе – 1 час в неделю;
«Решение задач повышенной сложности по химии» в 11-а классе  - 1 час в неделю;
«Решение биологических задач» в 10-а   классе  -   1 час в неделю;
«Генетика человека с основами медицинской генетики» -  в 11-а классе  - 1 час в неделю;
«Разработка мобильных приложений» в 11-б и 11-в  классах – по 1 часу в неделю;
 «Право» - в 11- в классе – 1 час в неделю.

Профильность обучения усиливается через внеурочную деятельность -  
 курсы:  «История  в  лицах»,  «Моя  Россия–мои  горизонты»,  «Функциональная 
грамотность», «Предпринимательское  право»,   «Основы  начертательной  геометрии», 
«Цифровая  грамотность»,  «Методы  решения  физических  задач»,  «Математика  в 
экономике»,  «Международная  журналистика»,  «Техническая  физика»,   и   программы 



дополнительного  образования:  «История  России  в  лицах»,  «Деловой  русский  язык» 
«Исследования в математике».

    Реализации  профильности  обучения  способствует  сотрудничество  с  Ростовским 
государственным университетом  путей  сообщения  (РГУПС):  мастер-классы,  проектная 
деятельность,  экскурсии,  дни  открытых  дверей;  с  Ростовским  государственным 
техническим университетом (ДГТУ): преподавание курсов дополнительного образования. 
    Деление  10  и  11  классов  на  две  группы,  при  наполняемости  25  человек  и  более, 
осуществляется при проведении занятий по иностранному языку,   по информатике, по 
физической культуре ( девушки / юноши). 
   Третий  час  физической  культуры   в  110-а  и  11-а   классах  профильного  уровня 
планируется  реализовывать  за  счет  часов  внеурочной  деятельности  и  (или)  за  счет 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование  учебных  модулей  по  видам  спорта.  Не  допускается  замена  учебных 
занятий физической культурой другими предметами. 

     Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам обязательной части 
учебного  плана  на  основании   Положения  о  системе  оценок,  формах  и  порядке 
проведения  промежуточной  аттестации  обучающихся,  разработанном  с  учетом 
рекомендаций  Минпросвещения  России  и  Рособрнадзора  по  основным  подходам  к 
формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-
01). 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов:

- итоговая контрольная работа;

- защита проекта;

- стандартизированный тест;

- всероссийская проверочная работа;

- интегрированный зачет.

Режим  работы  осуществляется  по  5-дневной  учебной  неделе,  продолжительность 
учебного года для  10 - 11-х классов составляет 34 учебных недели, продолжительность 
урока составляет 40 минут. 



Недельный учебный план для  1-х  классов  МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы ( учебные курсы)

Количество часов в 
неделю

Всего

1-а 1-б 1-в 1-г

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир
2 2 2 2

8

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого: 21 21 21 21 84

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0

Учебные недели 33

Всего часов 693

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

21 21 21 21
84



Недельный учебный план для  2-х  классов МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы ( учебные курсы)

Количество часов в неделю Всего

2-а 2-б  2 -в 2-г 2-д

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 25

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20

Иностранный язык
 ( английский)

2 2 2 2 2 10

Математика 4 4 4 4 4 20

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Музыка 1 1 1 1 1 5

Труд ( технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого: 22 22 22 22 22 110

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 5

Учебные недели 34

Всего часов 782

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами

23 23 23 23 23 115



Недельный учебный план для  3-х   классов МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы ( учебные курсы)

Количество часов в неделю Всег
о

3-а 3-б 3-в 3-г 3-д 3-е

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24

Иностранный язык
 ( английский)

2 2 2 2 2 2
12

Математика 4 4 4 4 4 4 24

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Музыка 1 1 1 1 1 1 6

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Итого: 22 22 22 22 22 22 132

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 1 6

Учебные недели 34

Всего часов 782

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

23 23 23 23 23 23
138



Недельный учебный план для  4-х   классов МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы (учебные  курсы)
Количество часов в неделю Всег

о4-а 4-б 4-в 4-г 4-д 4-е 4-ж

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 28

Иностранный язык
 ( английский)

2 2 2 2 2 2 2
14

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28

Окружающий мир
2 2 2 2 2 2 2 14

Основы религиозных культур и 
светской этики

1 1 1 1 1 1
1 7

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 7

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 7

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14

Итого 23 23 23 23 23 23 23 161

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Учебные недели 34

Всего часов 782

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

23 23 23 23 23 23 23

161



Недельный учебный план для 5-х  классов   МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы (учебные курсы)

классы

Количество часов в неделю Всег
о5-а 5-б 5-в 5-г 5-д 5-е

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30
Литература 3 3 3 3 3 3 18
Иностранный язык
 ( английский)

2 2 2 2 2 2
12

Математика 5 5 5 5 5 5 30
История 3 3 3 3 3 3 18
Духовно-нравственная культура России (ДНКР) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3
География 1 1 1 1 1 1 6
Биология 1 1 1 1 1 1 6
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Музыка 1 1 1 1 1 1 6

Труд ( технология) 2 2 2 2 2 2 12

Физическая культура
2 2 2 2 2 2

12

Итого: 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 159

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Секреты грамотной речи

1     1 1 1 1 1 6

Практическая грамматика английского языка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    3

Геометрия  вокруг нас 1 1 1   1 1 1 6

Учебные недели 34

Всего часов 986

Максимально допустимая недельная нагрузка 
( при 5-дневной неделе) в соответствии с  
санитарными правилами и нормами

29 29 29 29 29 29 174



Недельный учебный план для 6-х  классов    МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы (учебные курсы)
Количество часов в неделю Всего

6-а 6-б 6-в 6-г 6-д 6-е

Обязательная часть

Русский язык 6 6 6 6 6 6 36
Литература 3 3 3 3 3 3 18
Иностранный язык
 ( английский)

3 3 3 3 3 3
18

Математика 5 5 5 5 5 5 30
История 3 3 3 3 3 3 18
География 1 1 1 1 1 1 6
Биология 1 1 1 1 1 1 6
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Музыка 1 1 1 1 1 1 6

Труд ( технология) 2 2 2 2 2 2 12

Физическая культура
2 2 2 2 2 2

12
Итого 28 28 28 28 28 28 168
Часть, формируемая участниками
 образовательных отношений

Геометрия  вокруг нас
1 1 1   1 1 1 6

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1     1   1 1 6

Учебные недели
34

Всего часов 1020

Максимально допустимая недельная 
нагрузка
( при 5-дневной неделе) в соответствии с  
санитарными правилами и нормами

30 30 30 30 30 30
180



Недельный учебный план для  7-х  классов МБОУ «Лицей №102»
 на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы (учебные курсы)

Количество часов в неделю Всего

7-а 7-б 7-в 7-г 7-д

Обязательная часть

Русский язык 4 4 4 4 4 20

Литература 2 2 2 2 2 10
Иностранный язык
 ( английский)

3 3 3 3 3
15

Алгебра 3 3 3 3 3 15
Геометрия 2 2 2 2 2 10

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1   5

Информатика 1 1 1 1 1 5
История 3 3 3 3 3 15
География 2 2 2 2 2 10
Физика 2 2 2 2 2 10
Биология 1 1 1 1 1 5
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Музыка 1 1 1 1 1 5

Труд ( технология) 2 2 2 2 2 10
Физическая культура 2 2 2 2 2

10

Итого 30 30 30 30 30 150

Часть, формируемая участниками
 образовательных отношений

Введение в химию 1 1 1 1 1 5
Основы  безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5
Учебные недели 34

Всего часов 1088

Максимально  допустимая  недельная 
нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе) 
в  соответствии  с  санитарными 
правилами и нормами

32 32 32 32 32
160



Недельный учебный план для 8-х классов МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы (учебные курсы)
                Количество часов в неделю Всего 

часов8-а 8-б 8-в 8-г 8-д 8-е

Обязательная часть

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18

Литература 2 2 2 2 2 2 12

Иностранный язык
 ( английский)

3 3 3 3 3 3 18

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12
Информатика 1 1 1 1 1 1 6
 Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 6
История 3 3 3 3 3 3 18
География 2 2 2 2 2 2 12
Физика 2 2 2 2 2 2 12

Химия 2 2 2 2 2 2 12
Биология 2 2 2 2 2 2 12
Музыка 1 1 1 1 1 1 6
Труд ( технология) 1 1 1 1 1 1 6
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 6
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Итого 31
31

31 31 31 31 186

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Практикум по написанию  сочинений 1 1 1 1 1 1 6
Основы  финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 6
Учебные недели 34

Всего часов
1122

Максимально допустимая недельная 
нагрузка ( при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами

33 33 33 33 33 33 198



Недельный учебный план  для  9-х  классов МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

( вариант 1,  5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы (учебные курсы)
    Количество часов в неделю

Всего9-а 9-б 9-в 9-г 9-д

Обязательная часть

Русский язык 3 3 3 3 3 15
Литература 3 3 3 3 3 15
Иностранный язык
 ( английский)

3 3 3 3 3 15

Алгебра 3 3 3 3 3 15
Геометрия 2 2 2 2 2 10
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5
Информатика 1 1 1 1 1 5
История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 1 5
География 2 2 2 2 2 10
Физика 3 3 3 3 3 15

Химия 2 2 2 2 2 10
Биология 2 2 2 2 2 10
Труд ( технология) 1 1 1 1 1 5
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5
Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 32 32 32 32 32 160

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Практикум по решению задач по алгебре 1 1 1 1 1 5
Учебные недели 34

Всего часов 1122

Максимально допустимая недельная 
нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами

33 33 33 33 33 165



Недельный учебный план 10 «А» класса МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

агротехнологический, естественно-научный профиль
 с углубленным изучением химии и биологии 

5-дневная учебная неделя

Учебные предметы (учебные курсы) Уровень Кол-во часов

Обязательная часть
Русский язык Б               2
Литература Б 3
Иностранный язык
 ( английский)

Б 3

Алгебра и начала математического анализа Б 2
Геометрия Б 2
Вероятность и статистика Б 1
Информатика Б 1
Физика Б 2
Химия У 3
Биология У 3
История Б 2
Обществознание Б 2
География Б 1
Основы безопасности и защиты Родины Б 1
Физическая культура Б 2
Индивидуальный проект               1
ИТОГО 31
Часть, формируемая  участниками 
образовательных отношений

3

Алгебра и начала математического анализа 1
Химия в задачах 1

Решение биологических задач 1

Учебные недели 34
Всего часов 34

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с  действующими 
санитарными правилами и нормами

34



Недельный учебный план 10 «Б» класса МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

технологический ( инженерный )  профиль 
 с  углубленным изучением математики и физики ( вариант 1)

5-дневная учебная неделя

Учебные предметы (учебные курсы) Уровень Кол-во часов

Обязательная часть
Русский язык Б               2
Литература Б 3
Иностранный язык
 ( английский)

Б 3

Алгебра и начала математического анализа У 4
Геометрия У 3
Вероятность и статистика У 1

Информатика Б 1
Физика У 5
Химия Б 1
Биология Б 1
История Б 2
Обществознание Б 2
География Б 1
Основы безопасности и защиты Родины Б 1
Физическая культура Б 2
Индивидуальный проект              1
ИТОГО 33
Часть, формируемая  участниками 
образовательных отношений

1

Черчение 1
Учебные недели 34
Всего часов 34

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с  действующими 
санитарными правилами и нормами

34



Недельный учебный план 10 «В» класса МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год
универсальный   профиль 

с углубленным изучением информатики  и обществознания

5-дневная учебная неделя

Учебные предметы (учебные курсы) Уровень Кол-во часов

Обязательная часть
Русский язык Б 2
Литература Б 3
Иностранный язык
 ( английский)

Б 3

Алгебра и начала математического анализа Б 3
Геометрия Б 2
Вероятность и статистика Б 1
Информатика У 4
Физика Б 2
Химия Б 1
Биология Б 1
История Б 2
Обществознание У 4
География Б 1
Основы безопасности и защиты Родины Б 1
Физическая культура Б 2
Индивидуальный проект 1
ИТОГО 33
Часть, формируемая  участниками 
образовательных отношений

1

Практикум по русскому языку 1

Учебные недели 34
Всего часов 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими  санитарными 
правилами и нормами

34



Недельный учебный план 11 «А» класса МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

агротехнологический, естественно-научный профиль
 с углубленным изучением химии и биологии 

5-дневная учебная неделя

Учебные предметы (учебные курсы) Уровень Кол-во часов

Обязательная часть
Русский язык Б               2
Литература Б 3
Иностранный язык
 ( английский)

Б 3

Алгебра и начала математического анализа Б 3
Геометрия Б 2
Вероятность и статистика Б 1
Информатика Б 1
Физика Б 2
Химия У 3
Биология У 3
История Б 2
Обществознание Б 2
География Б 1
Основы безопасности и защиты Родины Б 1
Физическая культура Б 2
ИТОГО 30
Часть, формируемая  участниками 
образовательных отношений

4

Практикум по написанию сочинений 1
Алгебра и начала математического анализа 1
Решение задач повышенной сложности по 
химии

1

Генетика человека с основами медицинской 
генетики

1

Учебные недели 34
Всего часов 34

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с  действующими 
санитарными правилами и нормами

34



Недельный учебный план 11 «Б» класса МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год

технологический ( инженерный )  профиль 
 с  углубленным изучением математики и физики ( вариант 1)

5-дневная учебная неделя

Учебные предметы  ( учебные курсы) Уровень Кол-во часов

Обязательная часть
Русский язык Б               2
Литература Б 3
Иностранный язык
 ( английский)

Б 3

Алгебра и начала математического анализа У 4
Геометрия У 3
Вероятность и статистика У 1

Информатика Б 1
Физика У 5
Химия Б 1
Биология Б 1
История Б 2
Обществознание Б 2
География Б 1
Основы безопасности и защиты Родины Б 1
Физическая культура Б 2
ИТОГО 32
Часть, формируемая  участниками 
образовательных отношений

2

Разработка мобильных приложений 1
Черчение 1
Учебные недели 34
Всего часов 34

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с  действующими 
санитарными правилами и нормами

34



Недельный учебный план 11 «В» класса МБОУ «Лицей №102»
на 2026-2027 учебный год
универсальный   профиль 

с углубленным изучением английского языка и обществознания

5-дневная учебная неделя

Учебные предметы ( учебные  курсы) Уровень Кол-во часов

Обязательная часть
Русский язык Б               2
Литература Б 3
Иностранный язык
 ( английский)

У 5

Алгебра и начала математического анализа Б 3
Геометрия Б 2
Вероятность и статистика Б 1
Информатика Б 1
Физика Б 2
Химия Б 1
Биология Б 1
История Б 2
Обществознание У 4
География Б 1
Основы безопасности и защиты Родины Б 1
Физическая культура Б 2
ИТОГО 30
Часть, формируемая  участниками 
образовательных отношений

4

Практикум по написанию сочинений 1

Алгебра и начала математического анализа 1

Разработка мобильных приложений 1

Право 1

Учебные недели 34
Всего часов 34

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими  
санитарными правилами и нормами

34
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