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1. Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка

Адаптированная  основная  образовательная  программа  начального  общего 
образования  для  обучающихся  с  нарушением  опорно-двигательного  аппарата  с 
нарушением  интеллекта,  тяжелыми  множественными  нарушениями  развития   (АООП 
НОО,  вариант  6.4,  разработана  в  соответствии  с  требованиями  федерального 
государственного  образовательного  стандарта  обучающихся   с  ограниченными 
возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), предъявляемыми к 
структуре,  условиям  реализации  и  планируемым  результатам  освоения  АООП,  в 
соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об образовании в 
Российской  Федерации»  (с  изменениями  и  дополнениями,  вступившими  в  силу  с 
01.05.2024);

 Федеральный закон от 08.08.2024 № 315-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон  «Об образовании в  Российской Федерации» (с  изменениями и дополнениями, 
вступившими в силу с 01.03.2025);

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»;

  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  (далее  -  Стандарт) 
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденный  приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1598;

   Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  (далее  -  Стандарт) 
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями), 
утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014г. №1599; 

   Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от  22.01.2024 №31 «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки 
Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации, 
касающиеся  федеральных  государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным  общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г. №1023 
«Об  утверждении  федеральной  адаптированной  образовательной  программы 
начального общего образования для обучающихся с  ограниченными возможностями 
здоровья»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г.№1026 
«Об  утверждении  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями);

 Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171  «О 



4

внесении изменений в некоторые приказы Министерства  просвещения  Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 09.10.2024 №704  «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки 
Российской  Федерации  и  Министерства  Просвещения  Российской  Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»;

 Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от  17.07.2024 № 495 «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации, касающиеся федеральных адаптированных программ»;

 Санитарные  правила  СП2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», 
утвержденные постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28;

 Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685–21  «Гигиенические  нормативы  и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды  обитания»,  утвержденные  постановлением  Главного  санитарного  врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

 Методические  рекомендации  «МР  2.4.0331–23.  2.4.  Гигиена  детей  и  подростков. 
Методические  рекомендации  по  обеспечению  оптимизации  учебной  нагрузки  в 
общеобразовательных  организациях.  Методические  рекомендации»  (утвержденные 
Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023);

 Устав  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  города 
Ростова-на-Дону  «Лицей  №102  имени  дважды  Героя  Советского  Союза,  летчика-
космонавта Комарова В. М.»

 
Цели реализации.
        Обучающийся  с  НОДА,  имеющий  нарушение  интеллекта,  психофизическое 
состояние которого не позволяет освоить АООП НОО (вариант 6.3), либо обучающийся, 
который испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по 
варианту 6.4  АООП НОО, на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную  индивидуальную  программу  развития,  учитывающую  индивидуальные 
образовательные потребности обучающегося.

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы  (вариант 
6.4)  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  с  нарушением 
интеллекта,  тяжёлыми  и  множественными  нарушениями  развития  направлена  на 
формирование  общей  культуры,  соответствующей  общепринятым  нравственным  и 
социокультурным  ценностям,  основанной  на  развитии  личности  и  необходимых  для 
самореализации  и  жизни  в  обществе  практических  представлений,  умений  и  навыков, 
позволяющих  достичь  обучающемуся  максимально  возможной  самостоятельности  и 
независимости в повседневной жизни.
       Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 
основываются  на  индивидуальных  возможностях  и  индивидуальных  образовательных 
потребностях обучающегося с ТМНР. 
Принципы и подходы к формированию АООП НОО  (вариант 6.4)
       В  основу  разработки  АООП  НОО  для  обучающихся  с  ТМНР  (нарушениями 
интеллекта  и  опорно-двигательного  аппарата)  заложены  дифференцированный  и 
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деятельностный подходы. 
         Дифференцированный подход к  построению АООП НОО для  детей с  ТМНР 
предусматривает  возможность  создания  с  учетом  типологических  и  индивидуальных 
особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на 
основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с 
дифференцированно  сформулированными  в  ФГОС  НОО  обучающихся  с  НОДА 
требованиями к:
 - структуре образовательной программы; 
- условиям реализации образовательной программы;
 -результатам образования. 
        Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает  разнообразие  содержания,  предоставляя  детям  с  ТМНР  возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития. 
        Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания  обучащихся,  структуру  образовательной  деятельности  с  учетом  общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.
       Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ТМНР младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным 
средством реализации деятельностного подхода в образов
       Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение  как  процесс  организации  познавательной  и  предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования. В 
контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с ТМНР 
реализация деятельностного подхода обеспечивает: 
• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися с ТМНР знаний и опыта разнообразной деятельности и 
поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 
• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения; 
•  обеспечение  условий  для  общекультурного  и  личностного  развития  обучающихся  с 
ТМНР  на  основе  формирования  базовых  учебных  действий,  составляющих  основу 
социальной адаптации.
       В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с ТМНР положены следующие принципы: 
-  принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования  (гуманистический 
характер  образования,  единство  образовательного  пространства  на  территории 
Российской Федерации,  светский характер  образования,  общедоступность  образования, 
адаптивность  системы  образования  к  уровням  и  особенностям  развития  и  подготовки 
обучающихся и воспитанников и др.); 
-  принцип  учета  типологических  и  индивидуальных  образовательных  потребностей 
обучающихся; 
- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 
на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 
учетом особых образовательных потребностей; - онтогенетический принцип;
 -  принцип  целостности  содержания  образования:  содержание  образования  едино;  в 
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основе  структуры  содержания  образования  лежит  не  понятие  предмета,  а  понятие 
«образовательной области»;
-  принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивает  возможность 
овладения  детьми  с  ТМНР  всеми  видами  доступной  им  предметно-практической 
деятельности,  способами  и  приемами  познавательной  и  учебной  деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением;
 -  принцип  переноса  знаний  и  умений  и  навыков  и  отношений,  сформированных  в 
условиях  учебной  ситуации,  в  деятельность  в  жизненной  ситуации,  что  обеспечит 
готовность  обучающегося  к  самостоятельной ориентировке  и  активной деятельности в 
реальном мире, в действительной жизни;
 - принцип сотрудничества с семьей.

 Общая характеристика АООП НОО обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) 
АООП  НОО  (вариант  6.4)  включает:  обязательную  часть  и  часть,  формируемую 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть АООП НОО составляет - 
60%,  а  часть,  формируемая  участниками  образовательного  процесса  -  40% от  общего 
объема. АООП реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 
деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, а 
также  другими  нормативно-правовыми  документами.  Вариант  6.4  предназначен  для 
образования детей,  имеющих тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР).  В 
структуре  ТМНР  –  нарушение  интеллекта,  которое   сочетается  с  двигательными 
нарушениями,  а  в  ряде  случаев  еще  и  с  сенсорной,  эмоционально-волевой,  а  также 
соматическими  расстройствами.  В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  для 
обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  образовательная 
организация  может  создавать  дифференцированные  адаптированные 
общеобразовательные программы с учетом особых образовательных потребностей разных 
групп обучающихся. Вариант 6.4 предполагает, что обучающийся с ТМНР в соответствии 
с уровнем развития интеллекта получает образование по АООП, которое по содержанию и 
итоговым  достижениям  не  соотносится  к  моменту  завершения  школьного  обучения  с 
содержанием  и  итоговыми  достижениями  сверстников  с  НОДА,  не  имеющих 
дополнительные  ограничения.  Срок  освоения  адаптированной  образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с НОДА с ТМНР – 5 лет. 
На основе АООП организация разрабатывает специальную индивидуальную программу 
развития  (СИПР),  учитывающую  специфические  образовательные  потребности 
обучающегося  с  ТМНР.  СИПР  включает:  общие  сведения  об  обучающемся; 
характеристику,  включающую  оценку  развития  обучающегося  на  момент  составления 
программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребенка; 
индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях организации и семьи; 
-  условия  реализации  потребности  в  уходе  и  присмотре;  перечень  специалистов, 
участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, мероприятий 
и  форм  сотрудничества  организации  и  семьи  обучающегося;  перечень  необходимых 
технических  средств  и  дидактических  материалов;  средства  мониторинга  и  оценки 
динамики  обучения.  Кроме  того,  СИПР  имеет  приложение,  включающее  задания  и 
рекомендации  для  их  выполнения  ребенком  в  домашних  условиях.  При  реализации 
варианта 6.4 в форме обучения ребенка на дому или семейного образования обязательным 
является  дозированное  расширение  его  жизненного  опыта  и  социальных  контактов  в 
доступных для него пределах. СИПР  предусматривает не только адаптацию ребенка к 
условиям домашней жизни, но и доступное ему социальное развитие. 
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 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с  нарушениями опорно-
двигательного аппарата с ТМНР 
 Для  обучающихся  по  варианту  6.4   АООП  НОО  характерно  сочетание  нарушений 
опорно-двигательного  аппарата  с  нарушениями  интеллектуального  развития,  зрения, 
слуха,  расстройствами  аутистического  спектра  и  эмоционально-волевой  сферы, 
выраженными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах.
Дети  имеют  тяжёлые  опорно-двигательные  нарушения  неврологического  генеза  и,  как 
следствие,  полную  или  почти  полную  зависимость  от  посторонней  помощи  в 
передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. Большинство детей этой 
группы  не  могут  самостоятельно  удерживать  своё  тело  в  сидячем  положении. 
Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен 
в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных функций порождения 
экспрессивной  речи.  Степень  нарушения  интеллекта  колеблется  от  выраженной  до 
глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием 
имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимых для 
социальной адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и 
взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными средствами 
коммуникации  (жесты,  мимика,  графические  изображения  и  др.);  наличие  отдельных 
двигательных действий (захват,  удержание предмета, контролируемые движения шеи и 
др.),  создаёт  предпосылки  для  обучения  детей  выполнению  доступных  операций 
самообслуживания и предметно- практической деятельности. Обучение строится с учётом 
специфики  развития  каждого  ребёнка,  а  также  в  соответствии  с  типологическими 
особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями.

 Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА и ТМНР 
Особые  образовательные  потребности  у  детей  с  нарушениями  опорно-  двигательного 
аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 
психического  развития,  и  определяют  особую  логику  построения  учебного  процесса, 
находят своё отражение в структуре и содержании образования. 
  Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 
всем обучающимся с НОДА: 
•  обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса,  реализуемого, 
как  через  содержание  образовательных  областей,  так  и  в  процессе  индивидуальной 
работы; 
• требуется введение в содержание обучения специальных разделов; 
• необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 
числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 
реализацию «обходных путей» обучения; 
• индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными возможностями;
 • наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-
познавательных задач, решаемых в процессе образования;
 • специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 
•  специальная  помощь  в  развитии  возможностей  вербальной  и  невербальной 
коммуникации; 
•  коррекция  произносительной  стороны  речи;  освоение  умения  использовать  речь  по 
всему спектру коммуникативных ситуаций; 
•  обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации  образовательной 
среды; •  максимальное расширение образовательного пространства -  выход за пределы 
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образовательного учреждения.
 Для данных обучающихся: учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется 
как через образовательные условия, так и через содержательное и смысловое наполнение.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО (вариант 
6.4).

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  для  обучающихся  с  ОВЗ 
применительно к варианту 6.4 АООП НОО результативность обучения может оцениваться 
только  строго  индивидуально  с  учетом  особенностей  психофизического  развития  и 
особых  образовательных  потребностей  каждого  обучающегося.  В  связи  с  этим, 
требования  к  результатам  освоения  АООП  НОО  представляют  собой  описание 
возможных результатов образования данной категории обучающихся.

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам освоения 
обучающимися  АООП,  которые  рассматриваются  в  варианте  6.4,  как  возможные 
(примерные)  и  соразмерные  с  индивидуальными  возможностями  и  специфическими 
образовательными потребностям обучающихся.

Требования устанавливаются к результатам:
-  личностным,  включающим готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию, 

сформированность  мотивации  к  обучению  и  познанию,  ценностно-смысловые 
установки  обучающихся,  отражающие  их  индивидуально-личностные  позиции, 
социальные компетенции, личностные качества;

-  предметным,  включающим  освоенный  обучающимися  в  ходе  изучения  учебного 
предмета  опыт  специфической  для  данной  предметной  области  деятельности  по 
получению нового знания и его применению.

Возможные  личностные  результаты освоения  адаптированной  образовательной 
программы заносятся в СИПР и должны отражать:
1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу; осознание себя, как гражданина России;
2)  формирование  социально  ориентированного  взгляда  на  окружающий  мир  в  его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
3) формирование уважительного отношения к иному мнению;
4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и 

развивающемся мире;
5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или дочери, пассажира, 

покупателя)  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование  личностного 
смысла учения;

6)  развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8)  развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к  материальным  и  духовным 
ценностям.
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Предметные  результаты  освоения  АООП  НОО  (вариант  6.4),  включающие 
освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для 
данной предметной области деятельности.

Общение и чтение.
1) Развитие  речи  как  средства  общения  в  контексте  познания  окружающего  мира  и 

личного опыта ребенка. Понимание слов, обозначающих объекты и  явления  природы, 
объекты  рукотворного  мира  и  деятельность  человека.  Умение  самостоятельно 
использовать  усвоенный  лексико-грамматический  материал  в  учебных  и 
коммуникативных целях.

2) Овладениедоступными  средствами  коммуникации  и  общения  вербальными  и 
невербальными.  Качество  сформированности  устной  речи  в  соответствии  с 
возрастными показаниями.  Понимание обращенной  речи,  понимание  смысла 
рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков. Умение пользоваться 
средствами  альтернативной  коммуникации:  жестами,  взглядом,  коммуникативными 
таблицами,  тетрадями,  воспроизводящими  (синтезирующими)  речь  устройствами 
(коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).

3) Умение  пользоваться  доступными  средствами  коммуникации  в  практике 
экспрессивной  и  импрессивной  речи  для  решения  соответствующих  возрасту 
житейских  задач.  Мотивы  коммуникации:  познавательные  интересы,  общение  и 
взаимодействие  в  разнообразных  видах  детской  деятельности.  Умение  вступать  в 
контакт,  поддерживать  и  завершать  его,  используя  невербальные  и  вербальные 
средства,  соблюдение  общепринятых  правил  коммуникации.  Умение  использовать 
средства  альтернативной  коммуникации  в  процессе  общения:  Использование 
предметов,  жестов, взгляда,  шумовых,  голосовых,  речеподражательных  реакций 
для  выражения  индивидуальных  потребностей.  Пользование  индивидуальными 
коммуникативными  тетрадями,  карточками,  таблицами  с  графическими 
изображениями объектов  и  действий путем указания  на  изображение  или  передачи 
карточки с  изображением,  либо  другим доступным способом.  Общение  с  помощью 
электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство).

4) Глобальное  чтение  в  доступных  ребенку  пределах,  понимание  смысла  узнаваемого 
слова.  Узнавание  и  различение  напечатанных  слов,  обозначающих  имена  людей, 
названия хорошо известных предметов и действий. Умение читать и при возможности 
писать буквы, слоги, слова. При обучении чтению и письму допустимо использовать 
содержание  соответствующих  предметов  АООП  для  обучающихся  с  умственной 
отсталостью.

Письмо

Альтернативное чтение 

Минимальный уровень:
- умение принимать партнера по коммуникации. Умение воспринимать обращения через 

тактильные, зрительные, слуховые раздражители;
- умение обращать внимание на другого человека и получение ответа на внимание;
- умение  согласиться  на  контакт  и  отказаться  от  контакта.  Установление  ребенком 

контакта доступным способом. Способность поддерживать контакт;
- умение распознавать, что поступает сообщение. Умение высказываться (вербально или 

невербально);
- умение воспринимать речевое обращение и реагировать на него. Внимание к речевому 



10

обращению и реагирование на него доступным образом (изменение поведения, поворот 
лица  и  т.д.).  Умение получать  вербальные ответы на  свои сообщения (в  том числе 
невербальные);

- умение различать голос и прочие шумы. Умение узнавать голоса знакомых людей;
- умение  реагировать  на  имя,  просьбу,  запрет.  Умение  понимать  похвалу  и  простые 

формы вежливости.

Развитие  речи как средства  общения в  тесной связи с  познанием окружающего 
мира, личным опытом ребенка:
1) Понимание  слов,  обозначающих  объекты,  явления  природы,  рукотворного  мира. 

Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 
ситуациях.

2) Различение  и  узнавание  напечатанных  слов,  обозначающих  имена  людей,  названия 
хорошо известных предметов и действий.

3) Умение читать и при возможности писать буквы, слоги, слова.

Базовый уровень:

1. Коммуникация с использованием вербальных средств:

- умение  реагировать  на  собственное  имя.  Умение  привлечь  к  себе  внимание, 
приветствовать и прощаться с собеседником звуком (словом, предложением). Умение 
выразить свои желания, просьбу звуком (словом, предложением). Умение ответить на 
вопрос, поддержать диалог, задать вопрос словом (предложением).

2. Коммуникация с использованием невербальных средств:
- умение пользоваться помощью партнера при формулировании высказывания. 

Независимая коммуникация: самостоятельно формулируемое сообщение;
- умение продуцировать мануальные знаки с помощью движений собственного тела;
- умение пользоваться системой мануальных знаков;
- умение пользоваться системой графических символов;
- умение пользоваться предметами, для выражения сообщения.

3. Импрессивная речь:
- понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических символов;
- понимание предложений. Понимание содержания элементарного текста.

4. Экспрессивная речь:
- умение употреблять отдельные звуки, звукоподражания, звуковые комплексы в 

соответствии с коммуникативной ситуацией;
- умение  употреблять  простые  по  звуковому  составу  слов  (мама,  папа,  дядя  и  др.), 

собственное  имя,  называние  имен  членов  семьи  (обучающихся  класса,  педагогов 
класса),  называние  (употребление)  слов,  обозначающих  предмет,  обобщающие 
понятия,  действия  предмета,  признак  предмета,  признак  действия,  состояние;  слов, 
обозначающих  число,  количество  предметов  называние  (употребление)  слов, 
обозначающих  взаимосвязь  слов  в  предложении.  Называние  (употребление) 
предложений.  Составление  рассказа  о  прошедших,  планируемых  событиях. 
Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 
изображениями (фотографии, картинки, мнемокартинки). Экспрессия с использованием 
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средств невербальной коммуникации:
- умение  сообщить  собственное  имя,  имена  членов  семьи  (обучающихся  класса, 

педагогов класса) посредством зависимой или независимой коммуникации;
- использование  графического,  предметного  символа  или  мануального  знака  для 

обозначения  предметов  и  объектов,  действия  предмета,  признака  предмета, 
обобщающих  понятий,  признака  действия,  состояния  для  обозначения  числа  и 
количества  предметов  (пять,  второй  и  др.)  Составление  простых  предложений  с 
ответами на вопросы по содержанию текста, составление рассказа по последовательно 
продемонстрированным действиям, составление рассказа по одной сюжетной картинке, 
составление  рассказа  по  серии  сюжетных  картинок,  составление  рассказа  о 
прошедших,  планируемых  событиях  с  использованием  графического,  предметного 
символа  или  мануального  знака.  Составление  рассказа  о  себе  с  использованием 
графического, предметного символа или мануального знака.

5. Чтение и письмо:

Элементы глобального чтения.
- умение  узнавать  (различать)  напечатанные  слова,  обозначающие  имена  людей, 

названия предметов, действий;
- умение использовать карточки с напечатанными словами как дополнительное средства 

коммуникации.  Создание  условий  для  повышения  уровня  общего  развития 
обучающихся с умеренной умственной отсталостью; формирования навыков работы с 
различными видами доступной информации;  коррекции и развития навыков чтения, 
что  поможет  учащимся  с  умеренной  умственной  отсталостью  подготовиться  к 
самостоятельной  жизни,  сформирует  умения  ориентироваться  в  реальной 
действительности, поможет общаться с людьми.

Обучающийся получит возможность научиться:
- воспринять  на  слух  или  прочитать  с  губ  новый  текст  (на  знакомом  словарном 

материале);
- подобрать и кратко пересказать сюжетный рассказ, рассказать сказку;
- составлять  план  прочитанного  и  кратко  передавать  его  содержание  (с  помощью 

учителя);
- заучивать стихотворения наизусть (3 – 4 за год.);
- во время беседы по прочитанному тексту дать ответ в пять – шесть предложения на 

заданный вопрос.

Математические представления

Математические представления и конструирование

Минимальный     уровень:      
- умение  воспринимать  тактильное,  кинестетическое,  зрительное,  слуховое, 

обонятельное и вкусовое воздействие;
- умение  демонстрировать  двигательные,  ориентировочные,  эмоциональные  и  другие 

реакции  на  тактильное,  кинестетическое,  зрительное,  слуховое,  обонятельное  и 
вкусовое воздействие;

- умение  координировать  работу  различных  анализаторов  (зрительно-моторная, 
акустико-моторная, зрительно-акустико-моторная координация);

- умение принимать ситуацию повторения взрослым его собственных звуков, движений, 



12

действий с предметом, стимуляцию их повторения;
- умение повторять собственные звуки, движения, действия с предметом;
- умение осуществлять поисковую активность в игре со взрослым и с игрушкой;
- умение устанавливать причинно-следственные связи между воздействием на объект и 

полученным эффектом;
- умение осуществлять зрительный контроль за действиями рук и движениями крупной 

моторики;
- умение  узнавать  знакомые  объекты  и  знакомых  людей,  и  связанные  с  ними 

повторяющиеся ситуации;
- умение принимать сенсомоторные игры и участвовать в играх на ориентацию в схеме 

тела;
- умение наблюдать за объектами, вызывающими интерес;
- умение осуществлять доступным способом практическое исследование объектов;
- умение воздействовать на предмет и понимать взаимосвязь между действием и 

эффектом;

- умение выделять функцию предмета и использовать предмет по назначению.

Базовый     уровень:      
1. Элементарные  математические  представления  о  форме,  величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления:
- умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности;
- умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости;
- умение  совершать  практические  действия  с  дискретными  и  непрерывными 

множествами;
- умение различать, сравнивать и преобразовывать множества;
- умение ориентироваться в структуре повторяющегося события с опорой на ритуалы 

начала и завершения;
- умение ориентироваться во времени с опорой на предметное расписание.

2. Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 
наглядность:

Обучающийся получит возможность научиться:
1) Иметь элементарные математические представления о цвете, форме, величине.
2) Ориентироваться в количественных (дочисловых) представлениях.
3) Накапливать опыт в освоении пространственных, временных представлений.
4) Овладеть способностью пользоваться математическими представлениями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач.

Развитие речи и окружающий природный мир (жизнедеятельность человека, 
самообслуживание)

Минимальный     уровень:      
- умение выполнять исследовательские действия с природным материалом: песок, вода, 

камни и др. доступным способом;
- умения  совершать  доступные  практические  действия  с  природным  материалом: 

ощупывание,  использование  различных  видов  захвата,  удержание,  пересыпание, 
переливание, перекладывание и др.;

- умение проявлять интерес к природным объектам; исследовать природные объекты с 
использованием  различных  анализаторов  (слуховой,  зрительный  и  др.),  узнавать 
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природный объект.

Базовый     уровень:      
1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям:
- умение проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы;
- умения  распознавать  и  различать  объекты  неживой  природы  (вода,  воздух,  земля, 

огонь, лес,  луг,  река,  водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и 
др.);

- умения распознавать и различать времена года, характерные признаки времен года, 
погодных изменений, их влиянии на жизнь человека.

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека:
- умение проявлять интерес к объектам живой природы;
- умения распознавать и различать объекты животного и растительного мира (растения, 

животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.);
- умение  заботливо  и  бережно  относиться  к  растениям  и  животным,  осуществлять 

посильный ухода за ними;
- умение соблюдать правила безопасного поведения в природе.

Обучающийся получит:
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям:
- интерес к объектам и явлениям неживой природы;
- расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, 

земле,  воздухе,  лесе,  луге,  реке,  водоемах,  формах  земной  поверхности,  полезных 
ископаемых);

- представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 
изменениях, их влиянии на жизнь человека.

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека:
- интерес к объектам живой природы;
- расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, 

птицах, рыбах и т.д.);
- умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за 

ними;
- умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).

3) Элементарные представления о течении времени:
- умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года;
- представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, 

месяца и т. д.

Человек. Жизнедеятельность человека:
- формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими;
- представления о собственном теле;
- распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале;
- отнесение себя к определенному полу;
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- умение определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои интересы, 
желания;

- умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 
жительства, свои интересы, хобби и др.;

- представления  о  возрастных  изменениях  человека,  адекватное  отношение  к  своим 
возрастным изменениям;

- представления о мире, созданном руками человека;
- интерес к объектам, изготовленным руками человека;
- представления  о  доме,  школе,  о  расположенных  в  них  и  рядом  объектах  (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.;
- умение соблюдать элементарные правила безопасности  в  повседневной 

жизнедеятельности;
- расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями  о  социальной  жизни,  о  профессиональных  и  социальных  ролях 
людей;

- представления  о  профессиях  людей,  окружающих  ребенка  (учитель, повар,  врач, 
водитель и т.д.);

- представления  о  социальных  ролях  людей  (пассажир,  пешеход,  покупатель  и  т.д.), 
правилах поведения согласно социальной роли;

- определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 
ситуации соответственно роли;

- освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 
взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

- умение  соблюдать  правила  поведения  на  уроках  и  во  внеурочной  деятельности, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 
формы контакта соответствующих возрасту и полу ребенка;

- стремление  находить  друзей,  участвовать  в  коллективных  играх,  мероприятиях, 
занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное);

- умение находить друзей на основе личностных симпатий;
- умение  строить  дружеские  отношения,  оказывать  поддержку  и  взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать;
- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 

деятельности;
- умение организовывать свободное время с учетом своих интересов;
- накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни;
- интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности;

Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в 
школе:
- умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников;
- представления об обязанностях и правах ребенка;
- представления  о  праве  на  жизнь,  на  образование,  на  труд,  на  неприкосновенность 

личности и достоинства и др.;
- представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, гражданина и др.;
- формирование представления о России;
- представление о государственной символике;
- представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.
- умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту,  потребностям  и 
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ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами;

- формирование  умений  определять  свое  самочувствие  (как  хорошее  или  плохое), 
локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым;

- умение  соблюдать  режимные  моменты  (чистка  зубов  утром  и  вечером, мытье  рук 
после посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями.

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье:
- представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Обучающийся получит возможность научиться:
- основные изменения в природе своей местности;
- некоторые особенности природы своей местности (почвы, растения и животные);
- простейшие правила личной и общественной гигиены;
- названия важнейших органов организма человека;
- роль прививок, медицинских осмотров для профилактики заболеваний;
- особенности сезонного труда людей своей местности;
- знать о том, что Земля - планета, Солнце - звезда, Луна - спутник Земли.

«Жизнедеятельность человека».
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 
зеркале.

2) Представление  о  собственном  теле.  Отнесение  себя  к  определенному  полу. 
Умение определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои интересы, желания. 
Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 
интересы. Представления  о  возрастных  изменениях  человека,  адекватное  отношение  к 
своим возрастным изменениям.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья;  поддерживать  режим дня  с  необходимыми оздоровительными 
процедурами. Умение  определять свое самочувствие  (как хорошее  или  плохое), 
показывать  или  сообщать  о  болезненных  ощущениях  взрослому.  Умение  соблюдать 
режимные  моменты  (чистка  зубов  утром  и  вечером,  мытье  рук  перед  едой  и  после 
посещения туалета).

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях  в семье. Представления о 
членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной  роли, 
обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

«Самообслуживание»
1) Умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей.
2) Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи и других гигиенических процедур.
3) Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. Умение следить за своим 

внешним видом.

Изобразительное искусство

Минимальный     уровень:      
- нормализация чувствительности рук (восприятие пассивных прикосновений, ответ на 
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них; целенаправленное восприятие тактильных раздражителей);
- формирование и развитие зрительно-моторной координации, навыков мелкой моторики 

(прикосновение  и  хватание,  знакомство  с  предметами  с  помощью  рук, 
целенаправленный захват и удержание предметов, использование различных захватов, 
целенаправленное  отпускание  предметов,  подобающее  обращение  с  объектами, 
осмысление  качества  обращения  с  объектами,  координация  рук,  манипулирование 
предметами, дифференцированные умения для рук);

- концентрация внимания на предмете;
- формирование двигательных стереотипов.

Базовый     уровень:      
- интерес к доступным видам изобразительной деятельности;
- узнавание различных материалов и инструментов, орудий труда для изобразительной 

деятельности, знание их функционального назначения;
- умение  использовать  доступные  предметно-практические  действия  в  процессе 

изобразительной деятельности;
- умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности;
- умение  использовать  различные изобразительные технологии в  процессе  рисования, 

лепки, аппликации;
- умение  ориентироваться  на  подсказки  для  выполнения  операций  в  ходе 

изобразительной деятельности в виде графических символов,  пиктограмм, картинок, 
фотографий, устного сопровождения;

- умение принимать помощь взрослого или одноклассников в процессе выполнения 
различных операций изобразительной деятельности;

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности;

- стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 
результаты работы;

- положительное отношение к процессу изобразительной деятельности, положительные 
эмоциональные  реакции  (удовольствие,  радость)  в  процессе  изобразительной 
деятельности.

Обучающийся научится:
- правильно сидеть за столом, правильно держать бумагу и карандаш;
- пользоваться кистью и красками;
- ориентироваться на плоскости листа бумаги и в предложенной для рисования в 

геометрической форме;
- уметь рисовать указанные в программе предметы по подражаниям действия 

учителя, по образцу и по словесной инструкции, передавая их основные свойства;
- свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях;

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, 
направление штрихов и равномерный характер нажима на карандаш;

- рисовать от руки, по трафарету, шаблону и повторять чередующийся узор из 
различных форм и предложенных форм учителем;

- узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 
известных детям из ближайшего окружения, персонажей народных сказок, сравнивать 
их между собой;

- подготавливать к работе и аккуратно убирать после работы свое рабочее место, кисти, 
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краски;
- смешивать краски, добиваясь нужного цвета и консистенции;
- набирать краску кистью и наносить ее на рисунок без нажима на кисть;
- заполнять рисунок цветом, не оставляя пробелов между изображением и фонов;
- узнавать и называть изображенные на картинке или иллюстрации предметы, 

явления (человек, дом, животные, времена года, погода и т.д.).

Обучающийся получит возможность научиться:
- названия всех изображаемых предметов;
- названия и назначение художественных материалов, инструментов и принадлежностей, 

используемых на уроках изобразительного искусства;
- порядок расположения одного или нескольких изображений на листе бумаги;
- простейшие приемы росписи;
- названия основных цветов спектра в пределах наборов акварельных красок 

(красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый);
- речевой материал, изучаемый в I-4 классах;
- знать названия предметов.

Возможные предметные результаты на конец выпуска должны отражать:
1) Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.
2) Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной  изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).
3) Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе  рисования, 

лепки, аппликации.
4) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности, 

получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.
5) Умение  выражать  свое  отношение  к  результатам  собственной  и  чужой  творческой 

деятельности, готовность к участию в совместных мероприятиях.

Музыка

Минимальный     уровень      
1. Восприятие акустических раздражителей:

- восприятие и реагирование на звуки и шумы окружающего мира, собственные звуки, 
звуки  музыкальных  инструментов;  звуки  различной  частоты  и  громкости; 
прослушивание музыкальных композиций различного темпа, ритма, громкости;

- выражение музыкальных предпочтений доступным способом,  проявление различных 
эмоциональных реакций в ответ на звучание музыкальных произведений.

2. Акустически-моторная и зрительно-акустически-моторная координация:
- ориентировочные реакции на звук, звучащие предметы;
- совместные  с  педагогом  действия  с  музыкальными  игрушками  (стучит  в  барабан, 

играет с бубенчиками и т.д.);
- самостоятельные  действия  с  простыми  музыкальными  игрушками  (музыкальными 

инструментами) на доступном уровне.
3. Подражание собственным звукам и движениям:

- повторение  взрослым  собственных звуков учащегося, стимуляция их повторного 
произнесения.

Базовый     уровень:      
1. Ориентация в базовых музыкальных характеристиках:

- понимание различия музыкальных и немузыкальных звуков;
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- понимание значения основных характеристик звука (высокий/низкий, тихий/громкий), 
темпа  музыки (быстро/медленно),  представление  об  эмоциональной окраске  музыки 
(веселая/грустная);

- знание знакомых музыкальных произведений.
2. Навыки игры на музыкальных инструментах: Приемы игры на элементарных 

музыкальных  инструментах,  использование  их  соразмерно  музыкальному  контексту, 
повторение изолированных и комплексных действий игры на музыкальных инструментах 
(в рамках сопряженных действий, по подражанию, самостоятельно).

3. Акустическое  подражание  звукам,  словам,  темпу,  ритму  музыкального 
произведения  доступным  способом;  сознательная  голосовая  активность,  подражание 
звукам взрослого.

4. Сознательные ритмические движения под музыку, контроль динамики и темпа 
выполняемых движений.

Цели программы: создание условий для развития музыкального мышления детей, 
расширения кругозора учащихся; установления связи между уроками музыки и развития 
речи,  изобразительного искусства  и  математики,  окружающего мира,  главное  –  между 
музыкой и жизнью.

Обучающийся научится:
- воспринимать музыку как способ выражения чувств и мыслей человека, эмоционально 

откликаться на искусство;
- узнавать характерные черты музыкальной речи;
- общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого,  коллективного (хорового и 

инструментального) воплощения различных художественных образов;
- правильно артикулировать гласные звуки, отчетливо произносить согласные в конце 

слов;
- одновременно начинать и заканчивать песню, петь умеренно громко и тихо;
- показывать движением руки движение мелодии;
- уметь петь эмоционально, передавая динамические оттенки;
- определять произведения по их характеру: маршевые, песенные, танцевальные, 

веселые и грустные, различать польку, вальс, хоровод, пляску;
- различать музыкальные образы и содержания музыкальных произведений;
- узнавать исполнительский состав (соло; детский, женский, мужской, смешанный хор; 

оркестр народный, духовой, симфонический);
- узнавать по внешнему виду и звучанию инструменты.

Предметные действия

Личностные результаты:

У  обучающихся  с  НОДА  недостаточно  развита  мелкая  моторика, 
координированная деятельность различных анализаторов, пространственная ориентация, 
наглядно-действенное  и  наглядно-образное  мышление,  аналитико-синтетическая 
деятельность.  Обучающимся необходима практическая помощь педагога и специалиста 
(учителя  –  логопеда,  педагога-психолога).  Она  состоит  не  только  в  дополнительной 
демонстрации и объяснении,  но и зачастую в регулярном сопровождении (совместном 
выполнении) всей работы или ее отдельных этапов.

Обучение отдельным и комплексным трудовым операциям опирается на умения и 
навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по формированию и развитию 
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предметно-практической  деятельности,  и  нацелено  на  освоение  доступных  технологий 
изготовления  изделий.  В  процессе  обучения  обучающихся  знакомят  с  различными 
материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 
безопасности  в  ходе  трудового  процесса.  У  обучающихся  с  НОДА  постепенно 
накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических 
умений,  формируются  навыки  самостоятельного  изготовления  продукции  или 
выполнения отдельных доступных операций на пути к получению готового изделия.

Целью трудового детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, с ТМНР 
является обучение элементарным трудовым операциям для создания изделия, подготовка 
к доступной трудовой деятельности.

Основными задачами обучения по предмету «Трудовое обучение» является:
- развитие интереса к ручной трудовой деятельности, отдельным ее операциям;
- включение обучающихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых изделий;
- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений;
- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;
- освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению различных 

изделий;
- воспитание  трудолюбия,  бережливости,  аккуратности,  целеустремленности  за 

результаты  своей  деятельности,  уважительного  отношения  к  людям  различных 
профессии и результатам их труда.

При  планировании  и  осуществлении  работы  по  данному  учебному  предмету 
следует  учитывать  зону  ближайшего  развития  обучающегося,  степень  и  виды  его 
нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные особенности, 
потребности, социальный контекст его жизни.
- владение навыками коммуникации и социального взаимодействия.

Предметные результаты:
- овладение речевыми навыками через практическую деятельность по изготовлению 

предметов, поделок;
- овладение полным, осознанным значением слов, обозначающих предмет, объект и 

действия, связанные с ним;
- подготовка обучающихся к овладению практическими навыками работы с различными 

материалами (пластилин, бумага, картон), формирование положительной мотивации к 
труду;

- получение  элементарных  навыков  работы  с  различными  инструментами  под 
руководством учителя;

- формирование  умений  обращаться  к  учителю  за  необходимым  материалом, 
разрешением начать работу, дополнительной помощью и отчитываться о проделанной 
работе.

Итоговые достижения обучающихся по варианту 6.4  АООП НОО определяются 
индивидуальными возможностями обучающихся и тем, что его образование нацелено на 
максимальное  развитие  жизненной  компетенции.  «Академический»  компонент 
регламентируется  рамками полезных и  необходимых инструментов  для  решения задач 
повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, 
бытовой  и  доступной  трудовой  деятельности,  а  также  перенос  сформированных 
представлений  и  умений  в  собственную  деятельность  (компонент  «жизненной 
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компетенции»),  готовит обучающегося  к  использованию  приобретенных  в  процессе 
образования  умений  для  активной  жизни  в  семье  и  обществе.  Общим  результатом 
образования  такого  обучающегося  может  стать  набор  компетенций,  позволяющих 
соразмерно  психическим  и  физическим  возможностям  максимально  адаптироваться  в 
социуме.

Адаптивная физическая культура

Предполагаемые результаты освоения АООП в области физической подготовки:

1) восприятие  собственного  тела,  осознание  своих  физических  возможностей  и 
ограничений,  освоение  доступных  способов  контроля  над  функциями  собственного 
тела:  сидеть,  стоять,  передвигаться  (в  т.ч.  с  использованием  технических  средств); 
освоение двигательных навыков, координации движений.

2) Соотнесение  самочувствия  с  настроением,  собственной активностью, 
самостоятельностью  и  независимостью:  умение  устанавливать  связь  телесного 
самочувствия  с  физической  нагрузкой:  усталость  после  активной  деятельности, 
болевые ощущения в мышцах после физических упражнений.

Предметные действия.
1) Овладение  предметными  действиями  как  необходимой  основой  для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 
Интерес к предметному рукотворному миру:
- умение выполнять простые действия с предметами и материалами;
- умение  соблюдать  очередность  (в  парной  игре  с  предметами,  в  диалоге,  при 

выполнении трудовых операций и др.);
- умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных действий.
- умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе;
- умение  выполнять  доступные  бытовые  поручения  (обязанности)  совместно  со 

взрослыми;
- умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами  поведения,  в  доступной  форме  оказывать  поддержку  и  взаимопомощь, 
сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома 
и в школе.

Программы коррекционных - развивающих курсов.

Сенсорное  развитие  направлено  на  формирование  полноценного  восприятия 
окружающей  действительности.  Первым  шагом  познания  мира  является  чувственный 
опыт  человека.  Успешность  умственного,  физического,  эстетического  воспитания  в 
значительной  степени  зависит  от  уровня  сенсорного  развития  детей,  т.е.  от  того, 
насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный 
опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем 
большее  значение  в  его  жизни  имеет  чувственный  опыт,  который  накапливается  в 
процессе восприятия различных ощущений. Дети с ТМНР наиболее чувствительными к 
воздействиям  на  сохранные  анализаторы,  поэтому  педагогически  продуманный  выбор 
средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 
психическому и физическому развитию.

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное 
систематическое воздействие на различные анализаторы.

Программно-методический  материал  включает  5  разделов:  «Зрительное 
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восприятие»,  «Слуховое  восприятие»,  «Кинестетическое  восприятие»,  «Восприятие 
запаха», «Восприятие вкуса». Содержание каждого раздела представлено по принципу от 
простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 
воспринимаемых  ощущений  ребенка,  стимуляцию  активности.  Под  активностью 
подразумеваются  психические,  физические,  речевые  реакции  ребенка,  например: 
эмоционально-двигательная  отзывчивость,  концентрация  внимания,  вокализация.  В 
дальнейшем в  ходе  обучения  формируются  сенсорно-перцептивные  действия.  Ребенок 
учится  не  только  распознавать  свои  ощущения,  но  и  перерабатывать  получаемую 
информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Содержание коррекционного курса.

Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 
неподвижном  светящемся  предмете.  Фиксация  взгляда  на  неподвижном  предмете, 
расположенном напротив ребенка,  справа и слева от него.  Прослеживание взглядом за 
движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 
вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.

Слуховое  восприятие.  Локализация  неподвижного  источника  звука, 
расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным 
перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника 
звука.  Соотнесение  звука  с  его  источником.  Нахождение  объектов,  одинаковых  по 
звучанию. Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция 
на  прикосновения  человека.  Адекватная  реакция  на  соприкосновение  с  материалами 
(дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре 
(холодный,  теплый),  фактуре  (гладкий,  шероховатый),  вязкости  (жидкий,  густой, 
сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция 
на давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 
вертикальное).  Адекватная  реакция  на  положение  частей  тела.  Адекватная  реакция  на 
соприкосновение  тела  с  разными  видами  поверхностей.  Различение  материалов  по 
характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.
Восприятие  вкуса.  Адекватная  реакция  на  продукты,  различные  по  вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, 
сыпучий).  Узнавание  продукта  по  вкусу.  Различение  основных  вкусовых  качеств 
продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

Предметно-практические действия

Вследствие  органического  поражения  ЦНС  процессы  восприятия,  памяти, 
мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или иска - жены, поэтому 
формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих 
детей  с  ТМНР,  достигших  школьного  возраста,  действия  с  предметами  остаются  на 
уровне  неспецифических манипуляций.  В этой связи  ребенку необходима специальная 
обучающая  помощь,  направленная  на  формирование  разнообразных  видов  предметно- 
практической деятельности.

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 
которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 
различными предметами и материалами.

Обучающийся получит возможность научиться:
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- сформировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
данными  мониторинга  здоровья  (рост,  масса  тела  и  др.),  показателями  развития 
основных физических качеств (силы, быстроты, координации, гибкости);

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
находить ошибки и их исправлять;

- правильно одеваться для занятий физкультурой с учетом погоды и времени года при 
занятиях на свежем воздухе;

- овладеть умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные игры и т.д.);

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 
организма, повышению его рано и способности в процессе учебной деятельности;

- повышение социальной и трудовой активности;  планировать занятия физическими 
упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 
физической активности;

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
- возможности  формирования  индивидуальных  черт  свойств  личности  посредством 

регулярных занятий;
- индивидуальные  способы  контроля  за  развитием  адаптивных  свойств  организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;
- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения;
- эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть  элементарными 

навыками культуры общения.

Социально-бытовая ориентировка

Минимальный   уровень  :
- развитие способности к концентрации внимания на предмете, выполняемом 

действии, операции;
- формирование и развитие ручной умелости, зрительно-моторной координации;
- формирование двигательных  стереотипов при  выполнении  элементарных  действий 

(вытирание  поверхностей,  намачивание  и  отжимание  губки  или  тряпки,  скатывание 
пластичного материала в «шарики» и «колбаски», отрезание части от целого и т.п.);

- овладение знаниями о функциональном назначении бытовых предметов, инструментов 
(узнавание предметов на картинках и пиктограммах);

- формирование умения совершать действия(операции) в соответствии с алгоритмом;
- умение  ориентироваться  на  подсказки  для  выполнения  операций  в  ходе  занятий 

домоводством  в  виде  графических  символов,  мануальных  знаков,  пиктограмм, 
картинок, фотографий, устного сопровождения;

- умение  принимать  помощь  взрослого  или  одноклассников  в  процессе  выполнения 
различных операций при работе по дому;

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой деятельности.

Базовый уровень
- умение  выполнять  доступные  виды  бытовые  работ,  при  необходимости  используя 

различные виды поддержки (словесные инструкции взрослого, визуальные расписания 
с пиктограммами или картинками, текстовые пошаговые инструкции): приготовление 
пищи, уборка, стирка, чистка одежды, обуви, сервировка стола и другие виды работ;
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- умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 
стирка, уборка, работа на кухне, др.;

- умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 
продуктов, химических средств бытового назначения;

- умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 
инструменты, соблюдая правила безопасности.

Обучающийся научится:
- освоит  элементарные  умения  и  навыки  социально-бытовой  ориентировки, 

обеспечивающие формирование конкретных представлений об окружающих предметах 
и действиях с ними;

- овладеет навыками личной гигиены, самообслуживания;
- применять усвоенные умения и навыки по социально-бытовой ориентировке;
- использовать при ориентировке информацию сохранных анализаторов;
- поздравлять с днем рождения, праздниками (именинника, родителей, друзей);
- вести себя в гостях.

Коррекционная работа

Альтернативная коммуникация.

Общение  — это  неотъемлемая  составляющая  жизни  человека.  Каждый человек 
занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с 
другими окружающими людьми. Для ребенка с ТМНР обучение общению представляет 
большую  значимость.  Его  учат  выражать  свои  желания,  нужды,  просить  о  помощи, 
реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем средством, с 
помощью которого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с 
ТМНР,  не  владеющий  вербальной  речью,  становится  непонятным  окружающим,  что 
затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации является обучение 
ребенка  использованию  альтернативных  средств  коммуникации.  Альтернативные 
средства  общения  могут  использоваться  для  дополнения  речи  (если  речь  невнятная, 
смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия).

Коррекционная  работа  в  рамках  курса  тесно  взаимосвязана  с  обучением  по 
предмету  «Общение».  Приоритетной задачей коррекционного  курса  является  обучение 
детей  альтернативной  коммуникации  как  средству,  а  в  рамках  предмета  «Общение» 
происходит обучение детей умению пользоваться этим средством.

Техническое  оснащение  курса  включает:  предметы,  графические  изображения, 
знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв.

Содержание коррекционного курса.

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 
предмета,  графического  изображения,  знаковой  системы.  Освоение  таблицы  букв, 
карточек  с  напечатанными  словами,  набора  букв  как  средства  коммуникации. 
Составление  коммуникативных  таблиц  и  коммуникативных  тетрадей  для  общения  в 
школе, дома и в других местах.

Коррекционно-развивающие занятия

Коррекционно-развивающие занятия направлены:
- на  реализацию  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  ТМНР  не 
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предусмотренных содержанием программ по учебным предметам;
- на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными;
- на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.

Планирование индивидуальных занятий с определением основных видов учебной 
деятельности:

Класс Название раздела Основные виды учебной деятельности
1-ый доп. Формирование 

произносительной 
стороны речи

Научатся:
- воспринимать на слух речевой материал (знакомые по 

звучанию слова) обиходно- разговорного характера и 
относящийся к учебной деятельности обучающихся;

-  воспринимать  на  слух  тексты  (из  2–3  простых 
предложений), содержание которых знакомо;

- произносить слитно, на одном выдохе, рядов слогов, 
слов в 2-3 слога;

-  произносить  слова  голосом  нормальной  силы  и 
высоты,  в  нормальном  темпе;  воспроизводить 
повествовательную и вопросительную интонацию.

Получат возможность научиться:
-  использовать  устную  речь  для  решения 

коммуникативных задач.
2-ой Формирование 

речевого слуха и 
произносительной 

стороны речи

Научатся:
- воспринимать на слух речевой материал (знакомые по 

значению, слова, фразы), включающий отдельные 
незнакомые по значению слова, объясняемые 
контекстом, обиходно- разговорного характера, 
относящийся к организации учебной деятельности и 
связанный с изучением общеобразовательных 
предметов;

 - воспринимать на слух тексты (из 3–4 предложений), 
содержание которых близко  опыту обучающихся,  а 
также  тексты  описательного  характера  на  более 
близком расстоянии;

- произносить слитно, рядов слогов, слов и фраз в 4–5 
слогов  (сопряженно  с  учителем  и  отраженно  по 
подражанию, руководствуясь диактрическим знаком 
паузы);

- произносить слова, фразы голосом нормальной силы и 
высоты,  в  нормальном  темпе;  воспроизводить 
повествовательную и  вопросительную 
интонацию.

Получат возможность научиться:
использовать устную речь для решения практических и 
коммуникативных задач.

3-ий Формирование 
речевого слуха и 

произносительной 
стороны речи

Научатся:
-  воспринимать на слух речевой материал (знакомые 

по  значению,  слова,  словосочетания,  фразы), 
включающий  отдельные  знакомые  по  значению 
слова,  объясняемые  контекстом,  обиходно-
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разговорного характера, относящийся к организации 
учебной  деятельности  и  связанный  с  изучением 
общеобразовательных  предметов;  воспринимать, 
указанный речевой материал на слух;

- воспринимать на слух тексты (из 3–4 предложений);
- произносить слитно ряд слогов, слов, словосочетаний 

и фраз в 5–6 слогов (сопряженно с учителем   и  
отраженно   по   подражанию, руководствуясь 
диактрическим  знаком  паузы,  самостоятельно  в 
знакомых фразах);

-  произносить  слова,  словосочетания,  фразы голосом 
нормальной силы и высоты, в нормальном  темпе; 
воспроизводить повествовательную, вопросительную, 
восклицательную и побудительную интонацию.

Получат возможность научиться:
- использовать устную речь для решения практических 

и коммуникативных задач.
4-ый Формирование 

речевого слуха и 
произносительной 

стороны речи

Научатся:
- воспринимать  на  слух  речевой  материал  (слова, 

словосочетания,  фразы)  обиходно-  разговорного 
характера,  связанный  с  учебной  деятельностью и с 
изучением общеобразовательных предметов;

- воспринимать на слух тексты (до 3–
5 предложений);

- правильно выделять синтагмы при помощи 
дыхательных пауз в самостоятельной речи;

- соблюдать логическое ударение в диалоге;
- выразительно читать наизусть отрывки 

стихотворений.
Получат возможность научиться:

использовать устную речь для решения 
практических и коммуникативных задач.
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Обучающийся с НОДА с ТМНР научится:
- обобщать предметы по цвету, форме, величине (на начальном этапе);
- определить предмет с помощью осязания;
- выделять объект на картине;
- выполнять различные движения по подражанию, самостоятельно;
- распределять, концентрировать, переключать внимание;
- воссоздавать мысленный образ при запоминании (непроизвольном зрительном, 

оперативном слуховом);
- понимать словесные и наглядные ситуации, фантазировать;
- умение определить предмет на ощупь с закрытыми глазами (с ширмой);
- правильно сложить картинку;
- понимать словесную характеристику каждого предмета;
- конструировать объекты из деталей, определять местоположение предметов;
- произвольно и подражательно воспроизводить или демонстрировать эмоции по 

заданному образцу;
- уметь снимать мышечные, эмоциональные «зажимы» с помощью мимики, 

пантомимы;
- воспринимать  одновременно  больше  предметов.  Выполнять  действия  длительное 

время,  переходить с  выполнения одного действия на другие,  ориентироваться среди 
величин, форм;

- владеть навыками эмоциональной культуры.

Обучающийся получит возможность научиться:
- передавать свое настроение (разными способами);
- различать основные ощущения;

- адекватно использовать жесты;
- использовать зрительное восприятие в жизни;
- улавливать,  понимать  и  различать  чужие  эмоциональные  состояния,  умение 

сопереживать;
- уметь  соотносить  поведение  с  чертами  характера.  Менять  характер  движений  при 

контроле своих ощущений, направлять внимание на мышцы;
- уметь общаться с детьми, взрослыми.

Коррекционный курс «Основы коммуникации»
Сформированность  различных  форм  общения  (вербальных  и  невербальных), 

соответствующих  возможностям  обучающегося,  формирование  альтернативных  форм 
коммуникации; тренировка различных коммуникативных умений.

Созданные условий для общения детей со взрослыми и сверстниками. Понимание 
обращенной речи и устной речи на доступном уровне (разговорно-диалогической).

Умение задавать простые вопросы, отвечать на них.
Общая разборчивость речи с целью улучшения понимания  речи  обучающегося 

окружающими.

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности».
Сформированность различных видов деятельности: предметно-игровой, 

элементов  продуктивных  видов  деятельности  (конструирование,  изобразительная 
деятельность), элементов трудовой деятельности.

Сформированость мотивации к деятельности.
Развитие  сенсорной сферы  (сенсорных  эталонов),  межанализаторного 

взаимодействия.

Коррекционный курс «Двигательная активность (развитие крупной и 
мелкой моторики)».
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Обеспечение коррекции индивидуального двигательного нарушения в зависимости 
от тяжести поражения опорно-двигательного аппарата.

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук и 
коррекция ее нарушений.  Коррекционное воздействие и стимуляция процессов 
компенсации осуществляются в течение всего времени образования обучающихся с УО и 
НОДА.  Коррекционно-компенсаторная  область  носит  строго  индивидуализированный 
характер.

Возможности усвоения программного материала у разных детей с НОДА с ТМНР 
определяют  объем  и  содержание  необходимой  помощи  каждому  обучающемуся. 
Учитывая  особенности  психофизического  развития  и  индивидуальные  возможности 
конкретного  обучающегося,  ОО  может  расширить  содержание  включенного  в  СИПР 
учебного предмета дополнительными задачами.

        1.3.  Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
АООП НОО (вариант 6.4).

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику освоения 
обучающимся СИПР, отражающую следующие компоненты образования:
- что обучающийся должен знать и уметь на данном этапе образования;
- что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике;
- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

При  оценке  результативности  обучения  особо  важно  учитывать,  что  у 
обучающихся  могут  быть  вполне  закономерные  затруднения  в  освоении  отдельных 
предметов  и  даже  областей,  но  это  не  должно  рассматриваться  как  показатель 
неуспешности их обучения и развития в целом.

        Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд 
факторов:
- особенности текущего психического и соматического состояния каждого обучающегося;
- в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающемуся 

средства  невербальной  коммуникации  (предметы,  жесты,  фотографии,  рисунки, 
пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная речь);

- формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными и 
разрабатываться  индивидуально  в  тесной  связи  с  практической  деятельностью 
обучающихся;

-  способы  выявления  умений  и  представлений  обучающихся  с  ТМНР  могут  быть 
представлены  как  в  традиционных,  так  и  других  формах,  в  том  числе  в  виде 
выполнения практических заданий;

-  в  процессе  предъявления  и  выполнения  заданий  обучающимся  должна  оказываться 
необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 
словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение обучающимся задания по 
образцу, по подражанию, после частичного выполнения педагогическими работником, 
совместно с педагогическим работником);

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и 
степень  самостоятельности  обучающегося  (самостоятельно,  самостоятельно  по 
образцу, по инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе с 
педагогическим работником);

-  выявление  результативности  обучения  должно  быть  направлено  не  только  на 
определение актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего", а для некоторых 
обучающихся  "зоны  отдаленного  развития",  то  есть  возможностей  потенциального 
развития;

-  выявление  представлений,  умений  и  навыков  обучающихся  с  ТМНР  в  каждой 
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образовательной  области  должно  создавать  основу  для  дальнейшей  корректировки 
СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы.

Оценка  должна  отражать  степень  самостоятельности  обучающегося  при 
выполнении  действий,  операций,  направленных  на  решении  конкретных  жизненных 
задач, сформулированных в СИПР. Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с 
помощью  (значительной  или  частичной  физической,  по  образцу,  подражанию  или  по 
инструкции) обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он использует 
сформированные представления для решения жизненных задач.

Оценка  результатов  образования  представляется  в  виде  характеристики  по 
каждому предмету, включенному в СИПР обучающегося, а анализ результатов позволяет 
оценить динамику развития его жизненной компетенции.

Для  оценки  результатов  развития  жизненной  компетенции  обучающегося 
предлагается  использовать  метод  экспертной  группы (на  междисциплинарной  основе). 
Экспертная  группа  должна  объединить  представителей  всех  заинтересованных 
участников образовательного процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая 
членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 
достижений  обучающегося  в  сфере  жизненной  компетенции.  Основой  служит  анализ 
поведения  обучающегося и  динамики его  развития  в  повседневной жизни.  Результаты 
анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме 
оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.

Оценка результатов освоения АООП и /или СИПР выражаются в понятиях: 
«усвоено», «не усвоено», «частично усвоено». На усмотрение педагогического коллектива 
возможна 5-баллая система оценки обучающегося по СИПР, но отличная от системы 
оценки по  варианту 6.3  (5-бальная  система оценивает  элементарные навыки усвоения, 
например,  самостоятельность,  усвоение  инструкции  и  пр.)  Личностные  результаты, 
динамика развития отражается ежегодно качественно при составлении характеристики на 
каждого обучающегося и помещается в личное дело обучающегося.

Формы  и  методы контроля  и  оценки  планируемых  результатов  освоения 
обучающимися АООП   НОО (вариант 6.4)  и программы коррекционной работы
Обязательные формы и методы контроля планируемых 

результатов освоения
АООП обучающимся с НОДА с ТМНР НОО

Иные формы и методы учета 
достижений планируемых

результатов
текущая аттестация Промежуточная 

аттестация
(четверть, полугодие, год)

Устный опрос (1-4 класс); 
творческая работа (1-4 класс).

Устный
опрос (1-4 класс);

Наблюдение, анкетирование 
диагностика актуального 

развития обучающегося на
конец учебного года педагог- 

психолог, классный 
руководитель)

Критерии оценки уровня сформированности навыков
Оценочное суждение Содержание
Усвоил Знает хорошо, может применить на практике самостоятельно.
Не усвоил Не знает, не усваивает, помощь не принимает.
Частично усвоил Знает фрагментарно, усваивает с трудом, помощь принимает

частично.
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Оценка  результатов  образования  представляется  в  виде  характеристики  по 
каждому предмету, включенному в АООП и СИПР обучающегося, а анализ результатов 
позволяет оценить динамику развития его жизненной компетенции.

Для  оценки  результатов  развития  жизненных  компетенции  обучающегося 
используется  «Карта  фиксации  динамики  развития  обучающегося  с  ТМНР».  Карта 
фиксации  динамики  развития  обучающегося  с  ТМНР  –  это  сводная  система  оценки 
достижений обучающихся, позволяющая качественно и количественно оценить уровень 
жизненной компетенции.

Система оценки динамики развития обучающихся представляет собой 
совокупность организационных структур, норм и правил, диагностических и оценочных 
процедур,  обеспечивающих  на  единой  основе  оценку  достижений  обучающихся, 
эффективности образовательного маршрута с учетом запросов основных пользователей 
результатов  системы  школьного  образования.  Реализация  школьной  системы  оценки 
динамики  развития  обучающихся  осуществляется  посредством  заполнения  карты 
фиксации динамики развития классным руководителем и воспитателем обучающегося.

Основными  пользователями  результатов  системы  оценки  динамики  развития 
обучающихся  школы  являются:  учителя,  воспитатели  обучающиеся  и  их  родители, 
педагогический  совет  школы,  экспертные  комиссии  при  проведении  процедур 
лицензирования, аккредитации школы, аттестации работников школы.

Карты фиксации динамики развития заполняются на основе наблюдения основных 
функций  педагогами  индивидуально  для  каждого  ученика  очной  формы  обучения  в 
течение всего периода обучения в школе (1доп,1-4 класс).

Карта фиксации динамики развития имеет две части: для заполнения воспитателем 
и для заполнения учителем (классным руководителем):

- часть,  заполняемая  учителями,  содержит  следующие  разделы:  самообслуживание 
(еда, туалет, умывание, одевание и раздевание); социальная приспособленность 
(игра и  взаимодействие,  трудовая  деятельность,  бытовая  деятельность); 
двигательные способности;

- часть,  заполняемая  классным  руководителем,  содержит  разделы:  восприятие  и 
обследование  окружающего  мира;  речь  (активная  речь,  пассивная  речь); 
познавательные способности (сенсорно - двигательные действия, чтение и письмо, 
понятие  числа). Каждый  из  разделов  состоит  из  списка  показателей,  имеющих 
порядковый  номер.  Чем  больше  порядковый  номер,  тем  выше  уровень 
сформированности оцениваемой функции.

Оценка,  контроль  и  учет  результатов  освоения  обучающимися  АООП  НОО 
осуществляется  в  соответствии  с  Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ «Лицей №102». 

Особенностями системы оценки являются:
 оценка динамики образовательных достижений обучающихся с НОДА (вариант 6.4);
 сочетание  внешней  и  внутренней  оценки  как  механизма  обеспечения  качества 

образования;
 уровневый  подход  к  разработке  планируемых  результатов,  инструментария  и 

представлению их;
 использование  накопительной  системы  оценивания,  характеризующей  динамику 

индивидуальных  образовательных  достижений  (Портфель  достижений  или  иные 
формы);

 использование  контекстной  информации  об  условиях  и  особенностях  реализации 
образовательных  программ  при  интерпретации  результатов  педагогических 
измерений.
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Оценка личностных результатов

Для  оценки  личностных  результатов  составляется  психолого-педагогическая 
характеристика обучающегося с НОДА с ТМНР.

Составление  психолого-педагогической  характеристики  обучающегося 
представляет собой качественное описание освоения личностных результатов освоения 
АООП НОО с НОДА с ТМНР (вариант 6.4), включает в себя:
- особенности текущего психического и соматического состояния обучающегося;
- оценку результативности достижений: учитывается уровень выполнения и степень 

самостоятельности  ребенка  (самостоятельно,  самостоятельно  по  образцу,  по 
инструкции,  с  небольшой  или  значительной  физической  помощью,  вместе  с 
взрослым);

- уровень активности /мотивации (проявление инициативы обучающимся; включение 
в деятельность вместе со взрослым; отсутствие включения в деятельность);

- уровень  эмоционального  реагирования  (проявление  эмоций;  отклик  на 
взаимодействие; отсутствие реакции на взаимодействие);

- описание  особенностей  освоения  учебных  программ  в  каждой  образовательной 
области.

Психолого-педагогические  характеристики  составляются  всеми  участниками 
образовательного  процесса,  работающие  с  обучающимся:  классным  руководителем, 
воспитателем, педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем - логопедом и 
т.д.  Психолого-педагогическая  характеристика  заполняется  1  раз  в  год  (май),  что 
является основой для корректировки образовательного маршрута, конкретизации плана 
дальнейшей коррекционно-развивающей работы.

Оценка жизненных компетенций

С  целью  обобщения  системы  оценки  достижений  обучающихся  с  ТМНР 
формируется  Портфолио.  В  состав  портфолио  достижений  могут  включаться 
результаты, достигнутые обучающимся не только в ходе учебной деятельности, но и в 
иных формах активности: творческой, социальной, коммуникативной, физкультурно-
оздоровительной,  трудовой  деятельности,  протекающей  как  в  рамках  повседневной 
школьной практики, так и за ее пределами. В портфолио обучающихся целесообразно 
включать следующие материалы:
- Карта фиксации динамики развития обучающегося с ТМНР;
- Психолого-педагогическая характеристика;
- Выборки детских работ;
- Материалы, характеризующие достижения обучающихся с ТМНР во внеучебной и 

досуговой  деятельности  (грамоты,  дипломы,  сертификаты  участия,  видеозаписи, 
фото  и  т.д.).  Результаты  оценки  развития  жизненных  компетенции  («Карта 
фиксации  динамики  развития  обучающегося  с  ТМНР)  и  оценки  личностных 
результатов  (психолого-педагогическая  характеристика  обучающегося  с  ТМНР) 
представлены  в  удобной  и  понятной  форме  оценки,  характеризующий  уровень 
обучающегося.

Текущий контроль успеваемости обучающихся.

Цели текущего контроля успеваемости обучающихся:
1. обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и свобод в 

части регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и 
нормами, уважение их личности и человеческого достоинства;
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2. обеспечение  выполнения  педагогами  образовательных  программ  и 
установление  фактического  уровня  достижения  планируемых  результатов  образования 
обучающихся по предметам учебного плана;

         3.   обеспечение  выполнения  педагогами  образовательных  программ и 
установление  фактического  уровня  достижения  планируемых  результатов  образования 
обучающихся по предметам учебного плана;

           4. повышение ответственности каждого учителя за результаты освоения 
обучающимися  ТМНР  в  рамках  учебного  года  или  курса  в  соответствии  с 
рекомендациями  психолого-медико-педагогической  комиссии  либо  на  обучение  по 
индивидуальному учебному плану.

Формы промежуточной аттестации обучающихся
 В процессе обучения с учащимися с нарушением интеллекта введена безоценочная 

форма аттестации. Перевод в другой класс обучающихся целесообразно проводить в в 
форме  записи  об  их  продвижении  в  различных  аспектах  обучения,  формами 
промежуточного контроля выступают практические и теоретические задания с отметками 
о  выполнении,  запись  достижений в  тех  или  иных видах  деятельности,  что  позволяет 
педагогам  в  наглядной  форме  представить  реальные  успехи  учащихся.  Текущая 
аттестация проводится в форме беседы, опроса, индивидуальных заданий, наблюдений за 
работу на уроке и отмечается в учебном дневнике или дневнике наблюдений. В конце 
четверти,  года  в  графе  «итоги  года»  ставить  усвоил/не  усвоил.  В  процессе  занятий  с 
учащимися с умеренной и тяжелой умственной отсталостью целесообразно вести записи 
об их продвижении в различных аспектах обучения. Это поможет учителю, воспитателю, 
логопеду  и  другим  специалистам  определять  задачи  и  содержание  работы  в  текущий 
период,  судить  об  адекватности  и  эффективности  проведенных  коррекционных 
мероприятий.  Запись  достижений  в  тех  или  иных  видах  деятельности  позволяет 
родителям  и  педагогам  в  наглядной  форме  представить  реальные  успехи  учащихся. 
Ежегодно  в  конце  учебного  года  (май)  производится  качественная  оценка  динамики 
развития обучающихся. На основании качественной оценки осуществляется заполнение 
сводной  таблицы,  отражающей  основные  тенденции  динамики  развития  каждого 
обучающегося. Сводная таблица фиксации заполняется на основе сравнительного анализа
показателей,  содержащихся в  карте фиксации динамики развития и позволяет выявить 
наличие или отсутствие динамики развития.
 Сводная  таблица  фиксации  динамики  развития  заполняется  по  каждому  разделу  и 
содержит следующие условные обозначения: 
«+» - положительная динамика
 «0» - стабильность результатов (нет динамики) 
«--» - отрицательная динамика
 «?» - невозможно оценить результаты
 Сводные  данные  качественной  и  количественной  оценки  динамики  развития 
обучающихся с ТМНР служат основанием для проведения мониторинга эффективности 
АООП НОО. Для оценки личностных результатов составляется психолого-педагогическая 
характеристика обучающегося с ТМНР. 
Составление  психолого-педагогической  характеристики  обучающегося  представляет 
собой качественное описание освоения личностных результатов освоения АООП НОО, 
включает в себя: 
• особенности текущего психического и соматического состояния каждого обучающегося; 
•  оценку  результативности  достижений:  учитывается  уровень  выполнения  и  степень 
самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по инструкции, 
с небольшой или значительной физической помощью, вместе с взрослым).
 • уровень активности /мотивации (проявление инициативы обучающимся; включение в 
деятельность вместе со взрослым; отсутствие включения в деятельность);
 • уровень эмоционального реагирования (проявление эмоций; отклик на взаимодействие; 
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отсутствие реакции на взаимодействие);
 • описание особенностей освоения учебных программ в каждой образовательной области. 

    Психолого-педагогические  характеристики  составляются  всеми  участниками 
образовательного  процесса,  работающие  с  обучающимся:  классным  руководителем, 
воспитателем,  педагогом-психологом,  учителем-дефектологом,  учителем -  логопедом и 
т.д. Психолого-педагогическая характеристика заполняется 1 раз в год (май), что является 
основой  для  корректировки  образовательного  маршрута,  конкретизации  плана 
дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 
Результаты  оценки  развития  жизненных  компетенции  («Карта  фиксации  динамики 
развития  обучающегося  с  ТМНР)  и  оценки  личностных  результатов 
(психологопедагогическая  характеристика  обучающегося  с  ТМНР)  представлены  в 
удобной и понятной форме оценки, характеризующий уровень обучающегося. 

2.Содержательный раздел

2.1. Программа формирования базовых учебных действий АООП НОО 
(вариант 6.4) 

     Программа  формирования  базовых  учебных  действий  (далее  -  БУД) 
обучающихся  с  НОДА  (вариант  6.4)  реализуется  в  начальных  классах.  Она 
конкретизирует  требования  ФГОС  ОВЗ  к  личностным  и  предметным  результатам 
освоения  АООП  НОО  и  служит  основой  разработки  программ  учебных  дисциплин. 
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА с ТМНР 
содержит задачи формирования учебного поведения, умения выполнять задания в течение 
определенного периода времени, от начала до конца; умение самостоятельно переходить 
от  одного  действия  (операции)  к  другому  в  соответствии  с  расписанием  (действий) 
занятий и т.д. Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 
НОДА с ТМНР обеспечивает:
- связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;
- решение задач формирования личностных, предметных базовых учебных действий.

Основная  цель реализации  программы  формирования  БУД  состоит  в 
формировании  школьника  с  нарушением  интеллекта  и  ТМНР  как  субъекта  учебной 
деятельности,  которая  обеспечивает  одно  из  направлений  его  подготовки  к 
самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда.

Задачами реализации программы являются:
-  формирование  мотивационного  компонента  учебной  деятельности  (направленность 

взгляда на говорящего взрослого, на задание);
-     овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;
- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 
помощь педагога;

- подготовка ребенка к нахождению и обучению  в  среде  сверстников,  к 
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся;

- умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по  образцу и по подражанию.

Задачи  по  формированию  базовых  учебных  действий  включаются  в  СИПР  с 
учетом  особых  образовательных  потребностей  обучающихся.  Решение  поставленных 
задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, 
так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.
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Современные  подходы  к  повышению  эффективности  обучения  предполагают 
формирование  у  школьника  положительной  мотивации  к  учению,  умению  учиться, 
получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 
обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, 
в  которой  особое  внимание  уделяется  развитию  и  коррекции  мотивационного  и 
операционного  компонентов  учебной  деятельности,  т.к.  они  во  многом  определяют 
уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
- определить  функции  и  состав  БУД,  учитывая  психофизические  особенности  и 

своеобразие учебной деятельности обучающихся;
- определить связи БУД с содержанием учебных предметов.

Функции БУД:

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 
области;

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
- обеспечение целостности развития личности обучающегося.

Состав БУД:
1. Личностные  учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 
процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

2. Коммуникативные  учебные  действия  обеспечивают  способность  вступать  в 
коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 
любом  этапе  обучения.  Благодаря  им  создаются  условия  для  формирования  и 
реализации начальных логических операций.

4. Познавательные  учебные действия представлены комплексом начальных логических 
операций,  которые  необходимы  для  усвоения  и  использования  знаний  и  умений  в 
различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 
мышления школьников.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 
ситуациях  является  показателем  их  сформированности.  С  учетом  возрастных 
особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  базовые  учебные  действия 
рассматриваются на различных этапах обучения.

Согласно  требованиям  Стандарта  ОВЗ  уровень  сформированности  базовых 
учебных  действий  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  с 
тяжелыми  множественными нарушениями  развития (вариант  6.4) оцениваются  на 
момент  завершения  обучения  в  начальной  школе.  В  соответствии  с  ФГОС НОО ОВЗ 
разрабатываются требования к результатам, структуре и условиям освоения АООП НОО, 
учитываются  возрастные  и  индивидуальные  особенности  обучающихся,  самоценность 
НОО как фундамента всего последующего образования. Программа формирования БУД 
обучающихся с ОВЗ, согласно требованиям ФГОС ОВЗ, реализуется в вариантах АООП 
НОО.  Она  конкретизирует  требования  ФГОС  ОВЗ  к  личностным  и  предметным 
результатам. Программа позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 
образования  обучающихся  с  НОДА  с  ТМНР.  Основная  цель  реализации  программы 
формирования БУД состоит в формировании у этих школьников как субъекта учебной 
деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к социализации 
в обществе и овладения доступными видами трудовой деятельности.
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Характеристика БУД. Учебные действия:
- ориентироваться в пространстве школы, класса (зала, учебного помещения);
- использовать по назначению учебные материалы ( книги, тетради и т.д.);
- пользоваться учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку);
- организовывать  рабочее  место;  ориентироваться  на  заданную  систему  требований, 

выполнять  действия  по  подражанию,  выполнять  задания  в  течение  определенного 
периода времени.

БУД  формируют  личностные  и  коммуникативные  качества.  Для  реализации 
поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо определить функции и состав 
БУД,  учитывая  психофизические  особенности  и  своеобразие  учебной  деятельности 
обучающихся; определить связи БУД с содержанием учебных предметов.

Личностные учебные действия. Включают следующие умения:
- осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы,  обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

- способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 
организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;

- целостный,  социально ориентированный взгляд на мир в  единстве его природной и 
социальной частей;

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
- понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе  представлений  об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
- готовность к безопасному и бережному поведению в обществе;
- осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и 

обязанности;
- гордиться  школьными  успехами  и  достижениями  как  собственными,  так  и  своих 

товарищей;
- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.;
- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
- активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия. Включают следующие умения:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель - класс);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;
- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;
- договариваться  и  изменять  свое  поведение  с  учетом  поведения  других  участников 

спорной ситуации.

Регулятивные учебные действия. Включают следующие умения:
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);
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- пользоваться учебной мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку);
- работать с учебными принадлежностями (инструментами,

спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место;
- произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать 

в общем темпе;
- активно  участвовать  в  деятельности,  контролировать  и  оценивать  свои  действия  и 

действия одноклассников;
- действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач;
- оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- осуществлять самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия. Включают следующие умения:
- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
- устанавливать видо- родовые отношения предметов;
- видо- родовые отношения предметов;

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 
материале;

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
- читать; писать;
- выполнять простейшие арифметические действия;
- работать  с  информацией  (понимать  изображение,  текст,  устное  высказывание, 

элементарное  схематическое  изображение,  таблицу,  предъявленные  на  бумажных, 
электронных и других носителях);

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- пространственную 
организацию;

- использовать  логические  действия на  наглядном,  доступном вербальном материале, 
основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;

- применять  начальные  сведения  о  сущности  и  особенностях  объектов,  процессов  и 
явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 
соответствии  с  содержанием  конкретного  учебного  предмета  и  для  решения 
познавательных и практических задач;

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 
доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Каждый  учебный  предмет  в  зависимости  от  его  содержания  и  способов 
организации учебной деятельности обучающихся, помимо прямого эффекта обучения – 
приобретения  определенных  знаний,  умений,  навыков  раскрывает  определенные 
возможности для формирования базовых учебных действий.  Требования к результатам 
изучения  учебных  предметов  показана  в  соответствующих  программах  учебных 
предметов.

Некоторые примеры связи БУД с содержанием учебных предметов:

o Русский  язык —  формирование  познавательных,  коммуникативных  и 
регулятивных  действий  (процессы  анализа,  синтеза,  установление  причинно-
следственных  связей),  развитие  знаково-символических  действий  (замещения, 
моделирования  и  преобразования  модели)  с  учётом  индивидуальных  особенностей 
психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА.
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o Литературное  чтение —  формирование  всех  видов  универсальных  учебных 
действий:  личностных,  коммуникативных,  познавательных  и  регулятивных  (с 
приоритетом  развития  ценностно-смысловой  сферы  и  коммуникации)  с  учётом 
индивидуальных  особенностей  психофизического  развития  и  возможностей  каждого 
обучающегося с НОДА.

o Математика — развитие  познавательных универсальных действий,  в  первую 
очередь логических и алгоритмических, формирование учебных действий планирования 
последовательности шагов при решении задач, различение способа и результата действия, 
использование знаково-символических средств моделирования математической ситуации.

o Труд  (технология)—  становится  опорным  предметом  для  формирования 
системы  универсальных  учебных  действий  в  начальной  школе  (планирование, 
преобразование,  оценка  продукта,  умение  распознавать  и  ставить  задачи,  добиваться 
достижения  результата)  с  учётом  индивидуальных  особенностей  психофизического 
развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА.

Система  оценки  позволяет  объективно  оценить  промежуточные  и  итоговые 
достижения  каждого  обучающегося  в  овладении  конкретными  учебными  действиями, 
получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на 
этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 
времени обучения, отследить динамику индивидуального развития.

Программа  формирования  базовых  учебных  действий  у  обучающихся  с 
нарушением  интеллекта,  с  ТМНР  направлена  на  формирование  готовности  у  детей  к 
овладению содержанием АООП образования для обучающихся с нарушение интеллекта. 
Помимо  задач  непосредственного формирования  учебного  поведения  программа 
включает также задачи подготовки обучающегося к ситуации взаимодействия с педагогом 
(специалистом) и одноклассниками, так как психологический комфорт во время уроков 
(занятий)  является  основой  успешного  и  эффективного  обучения  и  коррекционно-
развивающего  развития.  Ввиду  особенностей  развития  обучающихся  с  нарушением 
интеллекта,  с  ТМНР некоторые базовые задачи раскрываются более  детально с  целью 
более  точного  и  дифференцированного  определения  уровня  развития  БУД  каждого 
обучающегося.  БУД  формируются  и  реализуются  только  в  совместной  деятельности 
педагога и обучающегося.

2.2. Программы  отдельных  учебных  предметов,  курсов  коррекционно-
развивающей области и курсов внеурочной деятельности.

 Пояснительная записка.

 Рабочая программа по учебному предмету "Общение" АООП НОО (вариант 6.4) 
составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:

1. Общение и чтение:
а) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными:

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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- способность  понимать  обращенную речь,  понимать  смысл  доступных невербальных 
графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, графических изображений), 
неспецифических жестов;

- умение  пользоваться  средствами  альтернативной  коммуникации:  воспроизводящими 
заменяющими  речь  устройствами  (коммуникаторы,  персональные  компьютеры), 
коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом;

б)  умение  пользоваться  доступными  средствами  коммуникации  в  практике 
экспрессивной  и  импрессивной  речевой  деятельности  для  решения  соответствующих 
возрасту житейских задач;
- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения;
- умение  использовать  средства  альтернативной  коммуникации  в  процессе  общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 
взглядом;  пользование  индивидуальными  коммуникативными  тетрадями  с 
графическими  изображениями  объектов  и  действий  путем  указательного  жеста; 
использование  доступных  жестов  для  передачи  сообщений;  общение  с  помощью 
электронных средств коммуникации (коммуникатор, планшет);

в) развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего 
мира, личным опытом обучающегося:
- понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира;
- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях;
- различение  и  узнавание  напечатанных  слов,  обозначающих  имена  людей,  названия 

хорошо известных предметов и действий;
- чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла узнаваемого слова.

2. Письмо:
- умение при возможности писать буквы, слоги, слова;
- выполнение  письменных  упражнений  по  учебнику  в  соответствии  с  заданием  (в 

соответствии с физическими возможностями обучающегося);
- списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями.

Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления".

Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления" АООП 
НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:
1)  Элементарные  математические  представления  о  цвете,  форме,  величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления:
- умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине;
- умение  ориентироваться  в  схеме  тела,  в  пространстве  и  на  плоскости.  Умение 

различать,  сравнивать  и  преобразовывать  множества  (один  -  много,  большой  - 
маленький);

- умение  различать  части  суток,  соотносить  действие  с  временными  промежутками, 
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составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 
соотносить время с началом и концом деятельности.

2) Представления о количестве,  числе,  знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных  обучающемуся  пределах,  счет,  решение  простых  арифметических  задач  с 
опорой на наглядность:
- умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой;
- умение пересчитывать предметы в доступных обучающемуся пределах;
- умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти;
- умение обозначать арифметические действия знаками;
- умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 
соответствующих возрасту житейских задач:
- умение  обращаться  с  деньгами,  рассчитываться  ими  и  разумно  пользоваться 

карманными деньгами;
- умение  определять  длину,  вес,  объем,  температуру,  время,  пользуясь  мерками  и 

измерительными приборами;
- умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия;
- умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона.

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  "Изобразительная  деятельность 
(лепка, рисование, аппликация)".

 Пояснительная записка.

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность (лепка, 
рисование,  аппликация  АООП НОО (вариант  6.4)  составлена  на  основе  требований  к 
результатам освоения АООП НОО, установленными  ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 
федеральной программы воспитания.

Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:
1)  Освоение  средств  изобразительной  деятельности  и  их  использование  в 

повседневной жизни:
- интерес к доступным видам изобразительной деятельности;
- умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация);
- умение  использовать  различные изобразительные технологии в  процессе  рисования, 

лепки, аппликации.
2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности:
получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности;
стремление  с  собственной  творческой  деятельности,  демонстрация  результата 

своей работы;
- умение  выражать  свое  отношение  к  результатам  собственной  и  чужой  творческой 

деятельности.
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях:

- получение  положительных  впечатлений  от  взаимодействия  в  процессе  совместной 
творческой деятельности;

- умение  использовать  навыки,  полученные  на  занятиях  по  изобразительной 
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деятельности,  для  изготовления  творческих  работ,  участия  в  выставках  поделок, 
конкурсах рисунков.

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение".

Пояснительная записка. 

Рабочая  программа  по  учебному предмету  "Музыка  и  движение"   АООП НОО 
(вариант  6.4)  составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  АООП  НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программой воспитания.

Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:
1. Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе 

слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 
выступлений,  активного  участия  в  игре  на  доступных  музыкальных  инструментах, 
движении под музыку, пении:
- интерес к  различным видам музыкальной деятельности (слушание,  пение,  движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах);
- умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии с характером 

музыкального произведения;
- освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой 

на музыкальных инструментах;
- получение  удовольствия,  радости  от  совместной  и  самостоятельной  музыкальной 

деятельности.
2. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях:

- умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
- умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, 

для участия в представлениях, концертах, спектаклях.

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  "Развитие  речи  и  окружающий 
природный мир".

Пояснительная  записка.  Федеральная  рабочая  программа по  учебному предмету 
"Развитие речи и окружающий природный мир" АООП НОО (вариант 6.4) составлена на 
основе требований к  результатам освоения АООП НОО, установленными  ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:
1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям:
- интерес к объектам и явлениям неживой природы;
- расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, 
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лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых);
- представления  о  временах  года,  характерных  признаках  времен  года,  погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.
2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека:

- интерес к объектам живой природы;
- расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, птицах, 

рыбах);
- умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними;
- умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки).

3. Элементарные представления о течении времени:
- умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года;
- представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца.

Рабочая программа по учебному предмету "Человек".

Пояснительная записка.

Рабочая программа по учебному предмету "Человек"  АООП НОО (вариант 6.4) 
составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.
- Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.
- Представления о собственном теле.
- Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.
- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале.
- Отнесение себя к определенному полу.
- Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания.
- Умение  сообщать  общие  сведения  о  себе:  имя,  фамилия,  возраст,  пол,  место 

жительства, свои интересы, хобби.
- Представления  о  возрастных  изменениях  человека,  адекватное  отношение  к  своим 

возрастным изменениям.
- Представления о мире, созданном руками человека
- Интерес к объектам, изготовленным руками человека.
- Представления  о  доме,  школе,  о  расположенных  в  них  и  рядом  объектах  (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте.
- Умение  соблюдать  элементарные  правила  безопасности  в  повседневной 

жизнедеятельности.
- Расширение  представлений  об  окружающих  людях:  овладение  первоначальными 

представлениями  о  социальной  жизни,  о  профессиональных  и  социальных  ролях 
людей.

- Представления о профессиях людей, окружающих обучающегося (учитель, повар, врач, 
водитель).

- Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах 
поведения согласно социальной роли.

- Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации 
соответственно роли.
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- Освоение  навыков  учебной  деятельности  и  накопление  опыта  продуктивного 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

- Умение  соблюдать  правила  поведения  на  уроках  и  во  внеурочной  деятельности, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 
формы контакта соответствующих возрасту и полу обучающегося.

- Стремление  находить  друзей,  участвовать  в  коллективных  играх,  мероприятиях, 
занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).

- Умение находить друзей на основе личностных симпатий.
- Умение  строить  дружеские  отношения,  оказывать  поддержку  и  взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать.
- Умение  взаимодействовать  в  группе  в  процессе  учебной,  игровой  и  доступной 

трудовой деятельности.
- Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов.
- Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни.
- Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности.
- Использование простейших эстетических ориентиров и (или) эталонов в быту, дома и в 

школе.
- Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников.
- Представления об обязанностях и правах ребенка.
- Представления  о  праве  на  жизнь,  на  образование,  на  труд,  на  неприкосновенность 

личности и достоинства.
- Представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, гражданина.
- Формирование представления о России.
- Представление о государственной символике.
- Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.
- Умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту,  потребностям  и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами.

- Формирование  умений  определять  свое  самочувствие  (как  хорошее  или  плохое), 
локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.

- Умение  соблюдать  режимные  моменты  (чистка  зубов  утром  и  вечером,  мытье  рук 
после посещения туалета), чередовать их с занятиями.

- Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
- Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  "Домоводство 
(самообслуживание)".

Пояснительная записка.

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  "Домоводство  (самообслуживание)" 
АООП  НОО  (вариант  6.4)  составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения 
АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 
воспитания.

Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.
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- Умение  решать  постоянно  возникающие  жизненные  задачи,  связанные  с 
удовлетворением первоочередных потребностей.

- Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 
пищи, питья и других гигиенических процедурах.

- Умение сообщать о своих потребностях.
- Умение следить за своим внешним видом.

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  "Адаптивная  физическая 
культура".

Пояснительная записка. 

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  "Адаптивная  физическая  культура" 
АООП  НОО  (вариант  6.4)  составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения 
АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 
воспитания.

Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  двигательных  возможностей  и  особых 
образовательных  потребностей  обучающихся.  Содержание  должно  обеспечивать 
возможность достижения планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:
1.  Восприятие  собственного  тела,  осознание  своих  физических  возможностей  и 

ограничений:
- освоение  доступных  способов  контроля  над  функциями  собственного  тела:  сидеть, 

стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств);
- освоение двигательных навыков, координации движений.

2.  Соотнесение  самочувствия  с  настроением,  собственной  активностью, 
самостоятельностью и независимостью:
- умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость 

после  активной  деятельности,  болевые  ощущения  в  мышцах  после  физических 
упражнений.

Рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия".

Пояснительная записка. 

        Рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия" АООП 
НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

 Содержание  учебного  предмета,  его  цели  и  практические  задачи  должны 
определяться  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
планируемых в СИПР результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.
- Овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности:
- интерес к предметному рукотворному миру;
- умение выполнять простые действия с предметами и материалами;
- умение  соблюдать  очередность  (в  парной  игре  с  предметами,  в  диалоге,  при 
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выполнении трудовых операций);
- умение  следовать  алгоритму  и  (или)  расписанию  при  выполнении  предметных 

действий;
- умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: умение 

выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со взрослыми;
- умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами  поведения,  в  доступной  форме  оказывать  поддержку  и  взаимопомощь, 
сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома 
и в школе.

 Рабочие программы коррекционных курсов.

Программа коррекционного курса "Сенсорное развитие".

Пояснительная записка.

 Рабочая  программа  коррекционного  курса  "Сенсорное  развитие"  АООП  НОО 
(вариант  6.4)  составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  АООП  НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Сенсорное  развитие  направлено  на  формирование  полноценного  восприятия 
окружающей  действительности.  Первым  шагом  познания  мира  является  чувственный 
опыт  человека.  Успешность  умственного,  физического,  эстетического  воспитания  в 
значительной степени зависит от уровня сенсорного развития обучающихся, то есть от 
того, насколько полно обучающийся воспринимает окружающий мир. У обучающихся с 
ТМНР  сенсорный  опыт  спонтанно  не  формируется.  Чем  более  выражены  нарушения 
развития  обучающегося,  тем большее  значение  в  его  жизни имеет  чувственный опыт, 
который  накапливается  в  процессе  восприятия  различных  ощущений.  Обучающиеся  с 
ТМНР наиболее чувствительными к  воздействиям на сохранные анализаторы,  поэтому 
педагогически  продуманный  выбор  средств  и  способов  сенсорного  воздействия  будет 
благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное 
систематическое воздействие на различные анализаторы.

Программно-методический  материал  включает  5  разделов:  "Зрительное 
восприятие",  "Слуховое  восприятие",  "Кинестетическое  восприятие",  "Восприятие 
запаха", "Восприятие вкуса".

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 
Сначала  проводится  работа,  направленная  на  расширение  диапазона  воспринимаемых 
ощущений обучающегося,  стимуляцию активности.  Под активностью подразумеваются 
психические,  физические,  речевые  реакции  обучающегося,  например:  эмоционально-
двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 
обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся учится не только 
распознавать  свои  ощущения,  но  и  перерабатывать  получаемую  информацию,  что  в 
будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Содержание коррекционного курса.

Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 
неподвижном  светящемся  предмете.  Фиксация  взгляда  на  неподвижном  предмете, 
расположенном напротив обучающегося, справа и слева от него. Прослеживание взглядом 
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за  движущимся  близко  расположенным предметом  (по  горизонтали,  по  вертикали,  по 
кругу, вперед - назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.

Слуховое  восприятие.  Локализация  неподвижного  источника  звука, 
расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным 
перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника 
звука.  Соотнесение  звука  с  его  источником.  Нахождение  объектов,  одинаковых  по 
звучанию.

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на 
прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 
металл,  клейстер,  пластмасса,  бумага,  вода),  различными  по  температуре  (холодный, 
теплый),  фактуре  (гладкий,  шероховатый),  вязкости  (жидкий,  густой,  сыпучий). 
Адекватная  реакция  на  вибрацию,  исходящую  от  объектов.  Адекватная  реакция  на 
давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 
вертикальное).  Адекватная  реакция  на  положение  частей  тела.  Адекватная  реакция  на 
соприкосновение  тела  с  разными  видами  поверхностей.  Различение  материалов  по 
характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.
Восприятие  вкуса.  Адекватная  реакция  на  продукты,  различные  по  вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, 
сыпучий).  Узнавание  продукта  по  вкусу.  Различение  основных  вкусовых  качеств 
продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

Планируемые результаты освоения курса.

Планируемые  (возможные)  результаты  освоения  курса  должны  уточняться  и 
конкретизироваться  с  учетом  индивидуальных  особенностей  и  возможностей 
обучающихся с НОДА.

Программа  коррекционного  курса  "Предметно-практические  действия 
(психомоторика и развитие деятельности)".

Пояснительная записка.

Рабочая  программа  коррекционного  курса  "Предметно-практические  действия 
(психомотрика и развитие деятельности)" АООП НОО (вариант 6.4)  составлена на основе 
требований  к  результатам  освоения  АООП  НОО,  установленными  ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Вследствие  органического  поражения  ЦНС  процессы  восприятия,  памяти, 
мышления,  речи,  двигательных  и  других  функций  нарушены  или  искажены,  поэтому 
формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих 
обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются 
на  уровне  неспецифических  манипуляций.  В  этой  связи  обучающемуся  необходима 
специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 
предметно-практической  деятельности.  Обучение  начинается  с  формирования 
элементарных  специфических  манипуляций,  которые  со  временем  преобразуются  в 
произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Целью  обучения  является  формирование  целенаправленных  произвольных 
действий с различными предметами и материалами.

Программно-методический  материал  включает  2  раздела:  "Действия  с 
материалами", "Действия с предметами".
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В  процессе  обучения  обучающиеся  знакомятся  с  различными  предметами  и 
материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 
предметной  деятельности,  такие  как:  захват,  удержание,  перекладывание,  которые  в 
дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, 
доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Материально-техническое  оснащение  учебного  предмета  "Предметно-
практические действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить 
(кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания 
(мячи  различной  фактуры,  разного  диаметра),  вставления  (стаканчики  одинаковой 
величины).

Содержание коррекционного курса.

Действия  с  материалами.  Сминание  материала.  Разрывание  материала. 
Размазывание материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. Переливание 
материалов. Наматывание материала.

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание 
предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, 
пальцем). Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. 
Вынимание предметов. Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление 
предметов. Нанизывание предметов.

 Планируемые  (возможные)  результаты  освоения  курса  должны  уточняться  и 
конкретизироваться  с  учетом  индивидуальных  особенностей  и  возможностей 
обучающихся с НОДА.

Программа коррекционного курса "Двигательная коррекция".

Пояснительная записка.

Рабочая программа коррекционного курса "Двигательная коррекция" АООП НОО 
(вариант  6.4)  составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  АООП  НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 
двигательных  навыков  необходимо  для  нормальной  жизнедеятельности  всех  систем  и 
функций человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения 
опорно-двигательных  функций,  значительно  ограничивающие  возможности 
самостоятельной  деятельности  обучающихся,  поэтому  работа  по  поддержанию  и 
развитию  способности  к  движению  и  функциональному  использованию  двигательных 
навыков является целью данного коррекционного курса.

Целенаправленное  двигательное  развитие  в  рамках  курса  происходит  на 
специально  организованных  занятиях,  проводимых  инструкторами  ЛФК  и  (или) 
учителями адаптивной физической культуры.

 Содержание коррекционного курса:
- поддержание  жизненно-важных  функций  организма  (дыхание,  работа  сердечно-

сосудистой системы и других внутренних органов);
- мотивация двигательной активности;
- поддержка  и  развитие  имеющихся  движений,  расширение  диапазона  движений  и 

профилактика возможных нарушений;
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- обучение переходу из одной позы в другую;
- освоение  новых  способов  передвижения  (включая  передвижение  с  помощью 

технических средств реабилитации);
- формирование  функциональных  двигательных  навыков,  которые  обучающийся  в 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни;
- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;
- формирование ориентировки в пространстве;
- обогащение сенсомоторного опыта.

Техническое  оснащение  курса  включает:  технические  средства  реабилитации 
(кресла-коляски,  ходунки,  вертикализаторы);  средства  для  фиксации  ног,  груди,  таза; 
мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; 
автомобильные  кресла;  гимнастические  мячи  различного  диаметра,  гамак,  тележки, 
коврики, специальный велосипед, тренажеры ("Пони", "Мотомед"), подъемники.

Планируемые  (возможные)  результаты  освоения  курса  должны  уточняться  и 
конкретизироваться  с  учетом  индивидуальных  особенностей  и  возможностей 
обучающихся с НОДА.

Программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация".

Пояснительная записка.

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" АООП 
НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. Каждый человек 
занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с 
другими  окружающими  людьми.  Для  обучающегося  с  ТМНР  обучение  общению 
представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о 
помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей.  Эта способность является тем 
средством, с помощью которого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в 
нем. Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным 
окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации 
является  обучение  использованию  альтернативных  средств  коммуникации. 
Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 
невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия).

Коррекционная  работа  в  рамках  курса  тесно  взаимосвязана  с  обучением  по 
предмету  "Общение".  Приоритетной  задачей  коррекционного  курса  является  обучение 
альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета "Общение" происходит 
обучение умению пользоваться этим средством.

Техническое  оснащение  курса  включает:  предметы,  графические  изображения, 
знаковые  системы,  таблицы  букв,  карточки  с  напечатанными  словами,  наборы  букв, 
коммуникативных  таблиц  и  коммуникативные  тетради,  записывающие  устройства,  а 
также компьютерные программы и синтезирующие речь устройства.

Содержание коррекционного курса.

- Освоение  доступных  средств  невербальной  коммуникации:  взгляда,  мимики,  жеста, 
предмета, графического изображения, знаковой системы.

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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- Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства 
коммуникации.

- Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в 
школе, дома и в других местах.

 Планируемые  (возможные)  результаты  освоения  курса  должны  уточняться  и 
конкретизироваться  с  учетом  индивидуальных  особенностей  и  возможностей 
обучающихся с НОДА.

Программа внеурочной деятельности

Реализация  АООП   МБОУ  «Лицей  №102»  осуществляется  через  урочную  и 
внеурочную деятельность.  Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая 
часть  образовательного  процесса  и  характеризуется  как  образовательная  деятельность, 
осуществляемая  в  формах,  отличных  от  классно-урочной  системы,  и  направленная  на 
достижение  планируемых  результатов  освоения  адаптированной  основной 
общеобразовательной  программы  образования.  Формы  организации  внеурочной 
деятельности,  как  и  в  целом  образовательного  процесса,  определяет  образовательное 
учреждение.  Внеурочная  деятельность  направлена  на  социальное,  спортивно- 
оздоровительное,  нравственное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное  развитие 
личности и осуществляется по соответствующим направлениям.

 Задачи внеурочной деятельности:
 -развитие творческих способностей обучающихся; 
-развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам 

деятельности; -создание условий для развития индивидуальности ребенка;
 -формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности;
 -создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
 -приобретение  опыта  общения,  взаимодействия  с  разными  людьми, 

сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно 
развивающимися сверстниками. 

   Внеурочная  деятельность  должна  способствовать  социальной  интеграции 
обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена 
совместная деятельность детей с нарушением интеллекта, с ТМНР и детей, не имеющих 
каких-либо  нарушений  развития,  из  различных  организаций.  Виды  совместной 
внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как 
обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для 
результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить 
условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для 
всех ее участников.

 При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  используются 
возможности  сетевого  взаимодействия  (например,  с  участием  организаций 
дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул 
для  продолжения  внеурочной  деятельности  используются  возможности  организаций 
отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых 
на базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования 
детей. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в 
специальную индивидуальную программу развития. 

 Внеурочная деятельность для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата с ТМНР организуется по двум направлениям:

 Уход и  присмотр.  Уход необходим обучающимся с  нарушением интеллекта,  с 
ТМНР,  возможности  которых  к  самообслуживанию  отсутствуют  или  значительно 
ограничены.  Уход  осуществляется  в  процессе  гигиенических  процедур,  одевания  и 
раздевания, приема пищи. Деятельность осуществляющего уход специалиста не должна 
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сводиться к механическому выполнению необходимых действий. Во время ухода ребенок 
должен  чувствовать  уважительное,  доброжелательное  отношение   взрослого,  которое 
будет  способствовать  появлению  у  него  доверия  и  желания  взаимодействовать  с 
взрослым.  Присмотр  происходит  во  время  прогулки,  свободной  деятельности 
обучающегося с целью предотвращения случаев, когда обучающийся может причинить 
вред себе, окружающим или имуществу. Формирование доверия к окружающим у ребенка 
с  ТМНР  происходит  посредством  общения  с  ним  во  время  занятий,  внеурочной 
деятельности,  а  также  ухода:  при  кормлении,  переодевании,  осуществлении 
гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включается в общение со взрослым, 
который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательным общением, 
вызывает  у  ребенка  доверие  к  себе  и  желание  взаимодействовать.  Уход  следует 
рассматривать  как  часть  воспитательного  процесса,  как  способ  коммуникации  и 
взаимодействия  с  ребенком.  Усвоение  правил  совместной  деятельности  происходит  в 
процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого 
важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка 
являются  люди,  живущие  с  ним  рядом  и  являющиеся  носителями  гуманистических 
ценностей и социально одобряемых норм поведения. Любому ребенку, а с нарушением 
интеллекта  особенно,  трудно  понять  смысл  и  содержание  нравственных  категорий, 
поэтому  их  усвоение  возможно  только  на  основе  общения,  совместной  деятельности, 
подражания  взрослым.  Ребенок  «впитывает  в  себя»  примеры  и  возможные  способы 
реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя 
поведение взрослых. Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, 
помнил о том,  ччто независимо от  степени выраженности нарушений каждый человек 
уникален,  он  равноправный член  общества.  Во  время  общения  с  ребенком возникают 
разные  ситуации,  в  которых  педагог  должен  проявлять  спокойствие,  терпение, 
настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в 
дальнейшем относиться к себе и к окружающим. 

Развитие личности. Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности, 
способствует  социальной  интеграции  обучающихся  путем  организации  и  проведения 
мероприятий,  в  которых  предусмотрена  совместная  деятельность  детей  с  нарушением 
интеллекта,  с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных 
организаций. 

В  направлении  развития  личности  выделяются  следующие  виды  деятельности 
социально-эмоциональное;  спортивно-оздоровительное;  творческое;  духовно 
нравственное; общеинтеллектуальное; общекультурное. Развитие личности происходит в 
ходе организации и проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, 
экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, 
соревнования  («веселые  старты»,  олимпиады),  праздники,  лагеря,  походы,  реализация 
доступных  проектов  и  др.  Также  работа  с  детьми  осуществляется  в  рамках  рабочих 
программ,  разработанных  образовательной  организацией  по  разным  направлениям 
внеурочной деятельности. 

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Предметно- 
практические действия» направлена на формирование разнообразных видов предметно-
практической  деятельности..  Обучение  начинается  с  формирования  элементарных 
специфических  манипуляций,  которые  со  временем  преобразуются  в  произвольные 
целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
 В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают  действия  с  ними.  Сначала  формируются  приемы элементарной  предметной 
деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 
используются в разных видах продуктивной деятельности:  изобразительной, доступной 
бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 
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Описание возможных результатов обучения: 
-формирование интереса к действию с предметами;
-освоение простых действий с предметами; 
- умение следовать определенному порядку при выполнении предметных действий, 

орудийного назначения;
-  овладение  навыками  предметно-практической  деятельности  как  необходимой 

основой  для  самообслуживания  в  быту,  элементарных  способов  коммуникации, 
изобразительной, трудовой деятельности. 

2.3.  Рабочая программа воспитания

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в МБОУ «Лицей №102»:
-      создать  условия  для  самоопределения  и  социализации  обучающихся  на  основе 

социокультурных,  духовно-нравственных  ценностей  и  принятых  в  российском 
обществе  правил  и  норм  поведения  в  интересах  человека,  семьи,  общества  и 
государства;

-    формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному  наследию  и  традициям  многонационального  народа  Российской 
Федерации, природе и окружающей среде.

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в МБОУ «Лицей №102»:
- усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний):
- формирование  и  развитие  личностных  отношений  к  этим  нормам,  ценностям, 

традициям (их освоение, принятие);
- приобретение  соответствующего  этим  нормам,  ценностям,  традициям 

социокультурного  опыта  поведения,  общения,  межличностных  и  социальных 
отношений,  применения  полученных  знаний;  достижение  личностных  результатов 
освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО включают осознание 
российской гражданской идентичности, сформированность ценностей самостоятельности 
и  инициативы,  готовность  обучающихся  к  саморазвитию,  самостоятельности  и 
личностному  самоопределению,  наличие  мотивации  к  целенаправленной  социально 
значимой  деятельности,  сформированность  внутренней  позиции  личности  как  особого 
ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом.

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 
осуществляется  на  основе  аксиологического,  антропологического,  культурно-
исторического,  системно-деятельностного,  личностно-ориентированного  подходов  и  с 
учетом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной 
деятельности  детей  и  взрослых,  следования  нравственному  примеру,  безопасной 
жизнедеятельности, инклюзивности.

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ 
«Лицей  №102»  по  основным направлениям  воспитания  в  соответствии  с  ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ.
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Требования  к  условиям  работы  с  обучающимися  с  особыми 
образовательными потребностями.

Особыми  задачами  воспитания  обучающихся  с  особыми  образовательными 
потребностями являются:
- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в образовательной организации;
- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны 

всех  участников  образовательных  отношений;  построение  воспитательной 
деятельности  с  учетом  индивидуальных  особенностей  и  возможностей  каждого 
обучающегося;

-  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семей  обучающихся,  содействие 
повышению уровня их педагогической, психологической, социальной компетентности.

При  организации  воспитания  обучающихся  с  особыми  образовательными 
потребностями  необходимо  ориентироваться  на:  формирование  личности  ребенка  с 
особыми  образовательными  потребностями  с  использованием  адекватных  возрасту  и 
физическому  и  (или)  психическому  состоянию  методов  воспитания;  создание 
оптимальных  условий  совместного  воспитания  и  обучения  обучающихся  с  особыми 
образовательными  потребностями  и  их  сверстников,  с  использованием  адекватных 
вспомогательных средств  и  педагогических  приемов,  организацией  совместных форм 
работы  воспитателей,  педагогов-психологов,  учителей-логопедов,  учителей-
дефектологов;  личностно-ориентированный  подход  в  организации  всех  видов 
деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Основные направления и модули программы воспитания обучающихся по 
АООП  НОО (вариант  6.4) соответствуют Программе воспитания МБОУ «Лицей 
№102». 
https://school102.roovr.ru/netcat_files/454/3579/Programma_vospitaniya_2025_2026g_Litsey_102_
NOO_1_1_.pdf

2.4. Программа коррекционной работы 

Программам  коррекционной  работы  с  обучающимися  с  НОДА  (вариант  6.4) 
предусматривает индивидуализацию специального сопровождения обучающегося. 

Содержание  программы  коррекционной  работы  для  каждого  обучающегося 
определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 
ПМПК, индивидуальной программы реабилитации. 

Целью  программы  коррекционной  работы выступает  создание  системы 
комплексной  помощи  обучающимся  с  НОДА  (вариант  6.4)  в  освоении  ФАОП  НОО, 
коррекция  недостатков  в  физическом  и  психическом  развитии  обучающихся,  их 
социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 
внеурочное  время  в  объеме  не  менее  5  часов  (пункт  3.4.16  Санитарно-
эпидемиологических требований). 

Программа  коррекционной  работы  в  рамках  АООП  НОО  варианта  6.4  для 
обучающихся включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное 
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содержание:  мониторинг  имеющихся  в  образовательной  организации  условий  для 
удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся 
с  НОДА  с  ТМНР,  перечень  индивидуально-ориентированных  коррекционных 
мероприятий, обеспечивающим  обучающимся удовлетворение особых образовательных 
потребностей, их интеграцию (инклюзию) в образовательной организации и освоение ими 
АООП НОО. 

Конкретный  перечень  мероприятий  разрабатывается  образовательной 
организацией. 

Основными направлениями коррекционной работы являются:
1. Диагностическая  работа,  которая  обеспечивает  выявление  особенностей 

развития и здоровья детей ОВЗ с целью создания благоприятных условий для овладения 
ими содержанием основной общеобразовательной программы.

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:
1) психолого-педагогического, логопедического и медицинского обследования с 

целью выявления их особых образовательных потребностей:
—развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении  содержанием 

образования и потенциальных возможностей;
—развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
—определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика;
2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП;
3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий.
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:

—сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 
интервьюирование),

—психолого-педагогическая, логопедическая диагностика,
—наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности,
—беседы с учащимися, учителями и родителями,
—изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.
—оформление документации (журналы, протоколы, речевые карты и др.).

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 
способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 
развитии и освоению ими содержания образования.

Коррекционно-развивающая работа включает:
—составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами),
—формирование  в  классе  психологического  климата  комфортного  для  всех 

обучающихся,
—организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на  развитие 

познавательных  интересов  учащихся,  их  общее  социально-личностное 
развитие, развитие речевых компонентов речи.

—разработку  оптимальных  для  развития  обучающихся  ОВЗ  групповых  и 
индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приѐмов 
обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями,

—организацию  и  проведение  специалистами  индивидуальных  и  групповых 
занятий  по  психокоррекции,  необходимых  для  преодоления  нарушений 
развития учащихся,

—развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 
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поведения,
—социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах.
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы:
— занятия индивидуальные и групповые,
— игры, упражнения,
— психокоррекционные методики и технологии,
— беседы с учащимися,
— организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.).

3. Консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  специального 
сопровождения детей с ограниченными возможностями и их семей по вопросам 
реализации  дифференцированных  психолого-педагогических  условий  обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.

Консультативная работа включает:
— психолого-педагогическое,  логопедическое  консультирование  педагогов  по  решению 

проблем  в  развитии  и  обучении,  поведении  и  межличностном  взаимодействии 
конкретных учащихся,

— консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 
и оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной программы.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы:  беседа,  семинар,  лекция,  консультация,  тренинг,  анкетирование педагогов, 
родителей, разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.

Психологическое  консультирование  основывается  на  принципах  анонимности, 
доброжелательного и без оценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 
нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.

4. Информационно-просветительская  работа  предполагает  осуществление 
разъяснительной  деятельности  в  отношении  педагогов  и  родителей  по  вопросам, 
связанным  с  особенностями  осуществления  процесса  обучения  и  воспитания 
обучающихся  ОВЗ,  взаимодействия  с  педагогами  и  сверстниками,  их  родителями 
(законными представителями), и др.

Информационно-просветительская работа включает:
— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей,
— оформление информационных стендов, печатных и других материалов,
— психолого-логопедическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности,
— психолого-логопедическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-логопедической компетентности.
В процессе информационно-просветительской используются следующие 

формы и методы работы:
— индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,
— лекции для родителей,
— анкетирование педагогов, родителей,
— разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.

Механизмы реализации программы коррекционной работы:
Взаимодействие  специалистов  общеобразовательной  организации  в  процессе 

реализации  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы –  один  из 
основных механизмов реализации программы коррекционной работы.

Взаимодействие специалистов требует:
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— осуществления  совместного  многоаспектного  анализа  эмоционально-волевой, 
личностной,  коммуникативной,  двигательной  и  познавательной,  речевой  сфер 
учащихся с целью определения имеющихся проблем,

— разработки  и  реализации  комплексных  индивидуальных  и  групповых  программ 
коррекции  эмоционально-волевой,  личностной,  коммуникативной,  двигательной  и 
познавательной сфер учащихся.

Взаимодействие  специалистов  общеобразовательной  организации  с 
организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов 
образования,  охраны  здоровья  социальной  защиты  и  поддержки,  трудоустройства 
обучающихся с ограниченными возможностями

3. Организационный раздел

3.1.Учебный план

Учебный план для обучающихся по АООП НОО (вариант 6.4) разработан на основе 
Федерального учебного плана ФАОП НОО. 

Учебный план МБОУ «Лицей №102» соответствует законодательству Российской 
Федерации  в  области  образования,  обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и 
выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного  процесса,  которые 
предусмотрены  Гигиеническими  нормативами и  Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями.

Учебный  план  МБОУ  «Лицей  №102»  фиксирует  общий  объем  нагрузки, 
максимальный  объем  аудиторной  нагрузки,  состав  и  структуру  предметных  областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  разработке 
содержания  образования,  требований  к  его  усвоению  и  организации  образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
НОО  обучающихся  с  ОВЗ  и  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму 
образовательного  процесса,  которые  предусмотрены  Гигиеническими  нормативами  и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

В  учебном  плане  АООП  НОО  (вариант  6.4)  представлены  шесть  предметных 
областей  и  коррекционно-развивающая  область.  Содержание  учебных  предметов, 
входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, 
с  учетом особых образовательных потребностей и  возможностей обучающихся с  ОВЗ. 
Коррекционно-развивающая  область  включена  в  структуру  учебного  плана  с  целью 
коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  АООП 
НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое 
обеспечивает  достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/lxxi/
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
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ОВЗ:
- формирование  социальных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 
в социальное окружение;

- готовность  обучающихся  к  продолжению образования  на  уровне  основного  общего 
образования;

- формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях.

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений,  обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)  образовательных 
потребностей, характерных для группы обучающихся с НОДА в структуре ТМНР, а также 
индивидуальных  потребностей  каждого  обучающегося.  Время,  отводимое  на  данную 
часть  внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  может  быть 
использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов;  на  введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  различные  интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:
- учебные  занятия,  обеспечивающие  удовлетворение  особых  образовательных 

потребностей  обучающихся  с  НОДА  и  необходимую  коррекцию  недостатков  в 
психическом и физическом развитии;

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в том 
числе  этнокультурные  (например:  история  и  культура  родного  края,  этика, 
музыкальные занятия).

В  учебный  план  включается  внеурочная  деятельность.  Обязательной  частью 
внеурочной  деятельности  является  реализация  коррекционных  курсов  и  проведение 
коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы.

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают: 
занятия  ЛФК,  логопедические  занятия  и  индивидуальные  занятия  по  коррекции  и 
развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. 
Продолжительность занятий до 25–30 минут, занятий по ЛФК - до 45 минут.

В  коррекционно-развивающей  области  учитывается  специфика  контингента 
обучающихся,  ее  содержание  направлено  на  коррекцию  психофизического  развития 
личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности.

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане включен предмет 
"Адаптивная  физическая  культура".  В  случае  необходимости  целесообразна  замена 
групповых занятий адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для 
обучающихся  с  тяжелыми  двигательными  нарушениями.  Педагогический  работник  в 
таком случае может эффективно работать по коррекции индивидуального двигательного 
нарушения.

Содержание  обучения  направлено  на  социализацию,  коррекцию  личности  и 
познавательных  возможностей  обучающегося.  На  первый  план  выдвигаются  задачи, 
связанные  с  приобретением  элементарных  знаний,  формированием  практических 
общеучебных  знаний  и  навыков,  обеспечивающих  относительную  самостоятельность 
обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых 
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качеств личности.

Коррекционно-развивающие  занятия  для  варианта  6.4  строятся  на  основе 
предметно-практической  деятельности  обучающихся,  осуществляются  педагогическим 
работником  через  систему  специальных  упражнений  и  адаптационно-компенсаторных 
технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов.

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых занятий; 
продолжительность  занятий  и  перемен,  чередование  занятий  определяются 
педагогическим работником, исходя из психофизических особенностей и возможностей, 
эмоционального состояния обучающихся.

Коррекционно-компенсаторный  подход  реализуется  всеми  участниками 
образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются педагогические 
работники  (учителя  адаптивной  физической  культуры,  педагоги-психологи,  учителя-
логопеды,  учителя-дефектологи),  которые  осуществляют  диагностику,  определяют 
программу коррекции и проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают 
рекомендации  по  включению  коррекционных  компонентов  во  все  формы 
образовательного процесса.

Количество  часов,  отводимых  в  неделю  на  занятия  внеурочной  деятельностью, 
составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 
образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  но  учитывается  при 
определении  объемов  финансирования,  направляемых  на  реализацию  основной 
образовательной программы.

Недельный учебный план АООП НОО обучающихся с НОДА, с ИН, ТМНР 
(вариант 6.4)

Предметные 
области

Учебные предметы 
Классы

Количество часов в неделю

Подготов
ительный

I II III IV Всего

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Общение (общение и 
чтение)

4 4 4 4 4 20

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15

Математика Математические 
представления

4 4 4 4 4 20

Окружающий мир Развитие речи и 
окружающий 
природный мир

1 1 2 2 2 8

Человек 1 1 1 1 1 5

Домоводство 
(самообслуживание)

1 1 1 1 1 5
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Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительная 
деятельность (лепка, 
рисование, 
аппликация)

1 1 1 1 1 5

Технология Предметные 
действия

1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура

Адаптивная 
физическая культура

3 3 3 3 3 15

Итого: 20 20 21 21 21 103

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе

1 1 2 2 2 8

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе

21 21 23 23 23 111

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50

индивидуальные и групповые занятия 
по программе коррекционной работы

5 5 5 5 5 25

другие направления внеурочной 
деятельности

5 5 5 5 5 25

Всего 31 31 33 33 33 161

3.2. План внеурочной деятельности

План  внеурочной  деятельность  МБОУ  «Лицей  №102»  является  нормативным 
документом,  определяющим  распределение  часов  внеурочной  деятельности,  состав  и 
структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой 
на  формирование  всесторонне  развитой  личности  школьника.  План  внеурочной 
деятельности  включает  все  виды  деятельности  младших  школьников  (кроме  учебной 
деятельности,  осуществляемой  в  рамках  урока),  в  которых возможно  и  целесообразно 
решение задач их воспитания и социализации.

Программы  внеурочной  деятельности  уровня  начального  общего  образования 
реализуются в соответствии с особенностями МБОУ «Лицей №102» и учитывают влияние 
таких  факторов,  как  возможности  школы,  потенциал  социокультурного  пространства, 
организаций-партнеров  школы,  запросов  обучающихся  и  их  родителей  (законных 
представителей)  в  реализации  общеобразовательных  программ  начального  общего 
образования.
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План  внеурочной  деятельности  является  обязательной  частью  образовательной 
программы.  План  внеурочной  деятельности  разработан  с  учётом  образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и  возможностей  МБОУ  «Лицей  №102».  План 
внеурочной деятельности составлен в соответствии с санитарными правилами и нормами 
СанПиН-1.2.3.685-21  по  выполнению  максимально  допустимой  недельной  нагрузки 
внеурочной деятельности (до 10 часов в неделю).

Организация внеурочной деятельности строится на следующих принципах:

1. Соответствие возрастным особенностям обучающихся.
2. Преемственность с технологиями учебной деятельности.
3. Опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности.
4. Опора на ценности воспитательной системы школы.
5. Свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в 
школе:
1. Реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы.
2. Включение  младшего  школьника  в  систему  коллективных  творческих  дел,  которые 

являются  частью  воспитательной  системы  школы.  Внеурочная  деятельность 
осуществляется непосредственно в образовательной организации, что создает условия в 
содержательном  единстве  учебной,  воспитательной  и  развивающей  деятельности  в 
рамках ООП НОО. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №102» осуществляется через:
-  курсы  внеурочной  деятельности,  реализуемые  в  конкретных  классах  (курсы 

ориентированы  на  удовлетворение  образовательных  запросов  обучающихся  и  их 
родителей (законных представителей);

 систему внутришкольных мероприятий и проектов;
 классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования и т.д.);
 деятельностью иных педагогических работников (педагога – организатора, педагога – 

библиотекаря, старшего вожатого, педагога – психолога, учителя – логопеда и т.д.) в 
соответствии с  должностными  обязанностями  квалификационных  характеристик 
должностей  работников  МБОУ  «Лицей  №102»,  координирующую  роль  выполняет 
классный  руководитель.  Внеурочная  деятельность  тесно  связана  с  дополнительным 
образованием детей  в  части  создания  условий  для  развития творческих интересов 
детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и  другую 
деятельность.  Внеурочная  деятельность  в  рамках  ФГОС  НОО  направлена,  прежде 
всего,  на  достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы  начального  общего  образования,  а  дополнительное  образование 
предполагает реализацию дополнительных образовательных программ.

Оценивание результатов внеурочной деятельности на уровне начального общего 
образования в МБОУ «Лицей №102» осуществляется по таким критериям:
 повышение интереса к творческой деятельности;
 повышение мотивации к публичным выступлениям; 
 повышение социальной активности;
 развитие навыков самостоятельной творческой деятельности;
 динамика результатов участия в олимпиадном и конкурсном движении.
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Основной  формой  фиксации  результатов  внеурочной  деятельности  выступает 
портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявления и развитие 
индивидуальных  творческих  способностей  ребенка,  ведет  к  повышению  самооценки 
обучающегося,  максимальному  раскрытию  индивидуальных  возможностей  каждого 
ребенка, развитию мотивации дальнейшего творческого роста.

Уровни результатов внеурочной деятельности:

Первый уровень результатов  – приобретение школьником социальных знаний, 
первичной  реальности  и  повседневной  жизни.  Для  достижения  данного  уровня 
результатов  особое  значение  имеет  взаимодействие  ученика  со  своими учителями как 
значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного 
опыта.

Второй  уровень  результатов  –  получение  школьником  опыта  переживания  и 
позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества,  ценностного  отношения  к 
социальной  реальности  в  целом.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое 
значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в 
защищенной, дружественной среде.

Третий уровень результатов  – получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
имеет  взаимодействие  школьника  с  социальными  субъектами  за  пределами  школы,  в 
открытой общественной среде

Для  недопущения  перегрузки  обучающихся  возможен  перенос  образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 
1/2 количества часов. Также допустимо чередование урочной и внеурочной деятельности.

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 
работники  МБОУ  «Лицей  №102»  (учителя,  социальные  педагоги,  педагоги-психологи, 
дефектологи, педагоги-логопеды, педагоги-библиотекари, тьюторы и др.).

3.3. Календарный учебный график

Календарный учебный график МБОУ «Лицей №102» составляется с учетом мнений 
участников  образовательных  отношений,  региональных  и  этнокультурных  традиций  и 
определяет  чередование  учебной  деятельности  (урочной  и  внеурочной)  и  плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
календарным  периодам  учебного  года:  даты  начала  и  окончания  учебного  года; 
продолжительность учебного года, четвертей; сроки и продолжительность каникул; сроки 
проведения промежуточных аттестаций.

Календарный  учебный  график  начального  общего образования МБОУ  «Лицей 
№102»  на  2025-2026  учебный  год  является  одним  из  основных  документов, 
регламентирующих организацию образовательного процесса.



59

Календарный  учебный  график  учитывает  в  полном  объеме  возрастные 
психофизические  особенности  учащихся  и  отвечает  требованиям  охраны  их  жизни  и 
здоровья.

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 
составляют:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об образовании в 
Российской  Федерации»  (с  изменениями  и  дополнениями,  вступившими  в  силу  с 
01.05.2024);

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»;

3. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 
образования,  утвержденного  приказом  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286;

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.01.2024  №  31  «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки 
Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации, 
касающиеся  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального 
общего образования и основного общего образования»;

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (ред. 
от 19.03.2024) «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования»;

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

7. Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от  19.03.2024 № 171 «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»;

8. Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от  17.07.2024 № 495 «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;

9. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 09.10.2024г. 
№704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской  Федерации  и  Министерства  Просвещения  Российской  Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»;

10. Санитарные  правила  СП2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», 
утвержденные постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28;

11. Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685–21  «Гигиенические  нормативы  и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды  обитания»,  утвержденные  постановлением  Главного  санитарного  врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

12. Методические  рекомендации  «МР  2.4.0331–23.  2.4.  Гигиена  детей  и  подростков. 
Методические  рекомендации  по  обеспечению  оптимизации  учебной  нагрузки  в 
общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утвержденные  
Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023).
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С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30 
календарных  дней,  летом — не  менее  8  недель.  Для  первоклассников предусмотрены 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Учебные занятия для 
учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:

 1-е классы – 33 недели (165 учебных дня);
 2-4-е классы – 34 недели (170 учебных дней).

2.2. Продолжительность учебных четвертей:

1-я четверть: 01.09.2025 – 24.10.2025 (8 учебных недель)

2-я четверть:05.11.2025 – 30.12.2025 (8 учебных недель)

3-я четверть: 12.01.2026 – 27.03.2026 (11 учебных недель)

для 1 класса – 10 учебных недель

4-я четверть: 06.04.2026 – 26.05.2026 (7 учебных недель)

2.3. Каникулы:

Осенние: 27.10.2025 – 04.11.2025 (9 календарных дней)

Зимние: 02.01.2026 – 10.01.2026 (9 календарных дней) 

Весенние: 28.03.2026 – 05.04.2026 (9 календарных дней)

Дополнительные  каникулы  для  1-х  классов:  16.02.2026  –  22.02.2026  (7 
календарных дней)

Летние: 27.05.2026 – 31.08.2026

3. Сроки проведения промежуточной аттестации: 20.04.2026 - 20.05.2026 

(проводится без прекращения образовательной деятельности) 

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации  в 
соответствии с ФОП НОО,  утвержденной приказом Минпросвещения  от  18.05.2023  № 
372,  и «Положением  о  текущем  контроле  и  промежуточной  аттестации 
обучающихся МБОУ  «Лицей  №  102»,  разработанном  с  учетом  рекомендаций 
Минпросвещения  России  и  Рособрнадзора  по  основным  подходам  к  формированию 
графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).

Промежуточная  оценка  является  основанием  для  перевода  обучающихся  в 
следующий класс. 

3.2. Календарный план воспитательной работы

Федеральный  календарный  план  воспитательной  работы  является  единым  для 
образовательных организаций.
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Календарный  план  воспитательной  работы  МБОУ  «Лицей  №102»  реализован  в 
рамках урочной и внеурочной деятельности.

Наряду  с  федеральным  календарным  планом  воспитательной  работы  МБОУ 
«Лицей №102» проводит  иные мероприятия  согласно федеральной рабочей программе 
воспитания,  по  ключевым  направлениям  воспитания  и  дополнительного  образования 
обучающихся.

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей образовательной программы, а 
также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся с 
ОВЗ.

При  разработке  плана  учитываются:  индивидуальные  планы  классных 
руководителей;  рабочие  программы  учителей  по  изучаемым  в  общеобразовательной 
организации учебным предметам, курсам, модулям; план,  рабочие программы учебных 
курсов,  занятий  внеурочной  деятельности;  планы  органов  самоуправления  в 
общеобразовательной  организации,  ученического  самоуправления,  взаимодействия  с 
социальными  партнерами  согласно  договорам,  соглашениям  с  ними;  планы  работы 
психологической  службы  или  школьного  психолога,  социальных  педагогических 
работников и другая документация, которая должна соответствовать содержанию плана.

Перечень  основных  государственных  и  народных  праздников,  памятных  дат  в 
календарном  плане  воспитательной  работы   МБОУ  «Лицей  №102»  дополняется  и 
актуализируется  ежегодно  в  соответствии  с  памятными  датами,  юбилеями 
общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами образовательной 
организации,  документами  Президента  Российской  Федерации,  Правительства 
Российской  Федерации,  перечнями  рекомендуемых  воспитательных  событий 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  методическими  рекомендациями 
исполнительных органов власти в сфере образования.

Структура календарного плана воспитательной работы организации

Дела, события, Класс Срок Ответственные

1. Урочная деятельность

...

2. Внеурочная деятельность

...

3. Классное руководство

...

4. Основные школьные дела
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...

5. Внешкольные мероприятия

...

6. Организация предметно-пространственной среды

...

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями)

...

8. Самоуправление

...

9. Профилактика и безопасность

...

10. Социальное партнерство

...

11. Профориентация

...

Сентябрь:
- 1 сентября: День знаний;
- сентября:  День  окончания  Второй  мировой  войны,  День  солидарности  в  борьбе  с 

терроризмом;
- 8 сентября: Международный день распространения грамотности.

Октябрь:
- 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;
- октября: День защиты животных;
- октября: День учителя-дефектолога;
- 25 октября: Международный день школьных библиотек;
- Третье воскресенье октября: День отца.

Ноябрь:
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- ноября: День народного единства;
- 8  ноября:  День  памяти  погибших  при  исполнении  служебных  обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России;
- Последнее воскресенье ноября: День Матери;
- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.

Декабрь:
- декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;
- декабря: День добровольца (волонтера) в России;
- 9 декабря: День Героев Отечества;
- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации.

Январь:
- 25 января: День российского студенчества;
- 27  января:  День  снятия  блокады  Ленинграда,  День  освобождения  Красной  армией 

крупнейшего  "лагеря  смерти"  Аушвиц-Биркенау  (Освенцима)  -  День  памяти  жертв 
Холокоста.

Февраль:
- 2  февраля:  День  разгрома  советскими  войсками  немецко-фашистских  войск  в 

Сталинградской битве;
- 8 февраля: День российской науки;
- 15  февраля:  День  памяти  о  россиянах,  исполнявших служебный долг  за  пределами 

Отечества;
- 21 февраля: Международный день родного языка;
- 23 февраля: День защитника Отечества.

Март:
- 8 марта: Международный женский день;
- 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией
- 27 марта: Всемирный день театра.

Апрель:
- 12 апреля: День космонавтики.

Май:
- 1 мая: Праздник Весны и Труда;
- 9 мая: День Победы;
- 19 мая: День детских общественных организаций России;
- 24 мая: День славянской письменности и культуры.

Июнь:
- 1 июня: День защиты детей;
- 6 июня: День русского языка;
- 12 июня: День России;
- 22 июня: День памяти и скорби;
- 27 июня: День молодежи.

Июль:
- 8 июля: День семьи, любви и верности.

Август:



64

- 12 августа: День физкультурника;
- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
- 27 августа: День российского кино.

3.5.Система  условий реализации АООП НОО (вариант 6.4)
Общесистемные требования

Интегративным  результатом  выполнения  требований  основной  образовательной 
программы  является  создание  и  поддержание  развивающей  образовательной  среды, 
адекватной  задачам  достижения  личностного,  социального,  познавательного 
(интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития 
обучающихся. Созданные в  образовательной  организации,  реализующей  ООП  НОО, 
условия:
- соответствуют требованиям ФГОС НОО;
- обеспечивают  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной 

образовательной  программы  образовательной  организации  и  реализацию 
предусмотренных в ней образовательных программ;

- учитывают  особенности  образовательного  учреждения,  его  организационную 
структуру, запросы участников образовательного процесса;

- предоставляют  возможность  взаимодействия  с  социальными  партнерами, 
использования ресурсов социума, в том числе и сетевого взаимодействия.

Система условий реализации ООП базируется на результатах проведенной в ходе 
разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, 
включающей:
- анализ  имеющихся  условий  и  ресурсов  реализации  основной  образовательной 

программы начального общего образования;
- установление степени их соответствия требованиям ФГОС, а также целям и задачам 

основной образовательной программы, сформированных с учетом потребностей всех 
участников образовательного процесса;

- выявление  проблемных  зон  и  установление  необходимых  изменений  в  имеющихся 
условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС;

- разработку с привлечением всех участников образовательного процесса и возможных 
партнеров механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий;

- разработку  сетевого  графика  (дорожной  карты)  создания  необходимой  системы 
условий;

- разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных 
этапов разработанного графика.

Определяя в качестве главных составляющих нового качества начального общего 
образования  уровень  профессионального  мастерства  учительских  кадров,  а  также 
улучшение  условий  образовательной  деятельности  и  повышение  содержательности, 
реализуемой  ООП  НОО,  механизмы  достижения  целевых  ориентиров  направлены  на 
решение следующих задач:
- развитие учительского потенциала через обеспечение соответствующего современным 

требованиям качества повышения  квалификации  учителей,  привлечение  молодых 
педагогов в ОУ;
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- совершенствование  инфраструктуры  школы  с  целью  создания  комфортных  и 
безопасных  условий  образовательной  деятельности в соответствии с требованиями 
Санитарных Правил;

- оснащение  школы современным оборудованием,  обеспечение  школьной  библиотеки 
учебниками  (в  том  числе  электронными)  и  художественной  литературой  для 
реализации ФГОС НОО;

- развитие информационной образовательной среды школы;
- создание  и  развитие  внутренней  системы  оценки  качества  образования 

образовательного учреждения;
- создание  условий  для  достижения  выпускниками  уровня  начального  общего 

образования высокого уровня готовности к обучению и их личностного развития через 
обновление программ воспитания и дополнительного образования;

- повышение  информационной  открытости  образования  через  использование 
электронных журналов и дневников, сайта школы, личных сайтов учителей.

Таким образом, условия, созданные в МБОУ «Лицей №102», реализующим 
основную образовательную программу начального общего образования:
– соответствуют требованиям ФГОС;
– гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и  социального 

здоровья обучающихся;
– обеспечивают реализацию основной образовательной программы образовательного 

учреждения и достижение планируемых результатов ее освоения;
– учитывают особенности образовательного учреждения, его организационную 

структуру, запросы участников образовательной деятельности;
– предоставляют возможность взаимодействияс социальными партнерами,  использования 

ресурсов социума.

Материально-технические условия

Одним из важнейших условий реализации основной образовательной программы 
начального  общего  образования  является  оснащение  образовательного  процесса 
необходимым  материально-техническим и  учебно-методическим оборудованием. 
Материально-техническая  база школы соответствует требованиям к оснащению 
образовательного процесса в соответствии  с  содержательным  наполнением  учебных 
предметов  в  соответствии  с  Федеральным  Государственным  Образовательным 
Стандартом  общего  образования,  а  также  соответствует  действующим санитарным и 
противопожарным правилам и нормам, техническими финансовыми  нормативам, 
установленным для обслуживания этой базы.

При реализации программы предусматриваются специально организованные места, 
постоянно  доступные  учащимся  и  предназначенные  для:  общения;  проектной  и 
исследовательской деятельности; творческой деятельности; индивидуальной и групповой 
работы; индивидуальной работы; демонстрации своих достижений.

Во  всех  помещениях  образовательного  учреждения  обеспечивается  доступ 
педагогов  и  учащихся  к  информационной  среде  учреждения  и  к  глобальной 
информационной среде.
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Обеспечение  образовательного  процесса  расходными  материалами 
предусматривается  в  соответствии  с  учебным  планированием  и  региональными 
нормативами.

Материально-техническое  оснащение  образовательного  процесса  обеспечивает 
возможность:
- реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, осуществления их 

самостоятельной образовательной деятельности;
- создания  материальных  объектов,  в  том  числе  произведений  искусства;  обработки 

материалов  и  информации  с  использованием  технологических  инструментов  и 
оборудования; проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым 
управлением  и  обратной  связью,  художественно-оформительских  и  издательских 
проектов;

- наблюдений,  наглядного представления и анализа данных;  использования цифровых 
планов и карт, спутниковых изображений;

- физического  развития,  участия  в  физкультурных  мероприятиях,  тренировках, 
спортивных соревнованиях и играх;

- занятий  музыкой  с  использованием  традиционных  народных  и  современных 
музыкальных инструментов, а также возможностей компьютерных технологий;

- занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 
оборудования, а также компьютерных технологий;

- планирования учебного процесса, фиксации его динамики, промежуточных и итоговых 
результатов;

- размещения  продуктов  познавательной,  учебно-исследовательской  и  проектной 
деятельности обучающихся в информационно-образовательной среде образовательного 
учреждения;

- проведения массовых мероприятий, организации досуга и общения обучающихся;
- организации качественного горячего питания, медицинского обслуживания и отдыха 

обучающихся.

В  МБОУ  «Лицей  №102»  в  настоящее  время  оборудовано  более  38  учебных 
кабинетов,  необходимых  для  осуществления  образовательного  процесса,  из  них  –  14 
кабинетов начальной школы.

Имеется:
- спортивный зал,  который располагает  необходимым оборудованием для  проведения 

уроков физической культуры, спортивных секций;
- малый спортивный зал;
- школьная  столовая  на  250  посадочных  мест,  в  которой  имеется  всё  необходимое 

технологическое оборудование;
- библиотека с читальным залом и книгохранилищем;
- 3  специализированных кабинета  служб сопровождения (кабинет  логопеда,  педагога-

психолога, социального педагога);
- 2 кабинета информатики;
- 4 кабинета иностранного языка;
- кабинет музыки;
- кабинет изобразительного искусства;
- актовый зал;
- медицинский кабинет.

Все учебные кабинеты оснащены необходимым оборудованием и имеют выход в 
интернет, в актовом зале установлен Wi-Fi. На территории школы имеется спортивная 
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площадка,  включающая  универсальную  площадку  для  организации  подвижных 
спортивных игр, беговую дорожку, яму для прыжков, полосу препятствий.

Технические средства: 104 компьютера, из них 54 ноутбука; 12 мультимедийных 
проекторов,  9  интерактивных  досок,  11  принтеров. Все  кабинеты  подключены  к  сети 
Интернет.

Информационные  ресурсы.  Библиотека  МБОУ  «Лицей  №102»  располагает 
необходимым фондом художественной литературы, учебной, методической литературы, 
периодическими подписными  изданиями,  справочниками,  медиатекой,  доступом  в 
Интернет. В лицее функционирует сайт, электронная почта и электронный журнал.

Для  работы  с  детьми  с  НОДА  педагогами  используются  электронные 
образовательные ресурсы (ЭОР)
1 http://aplazia.invamama.ru/ сайт  о  пороках  развития  конечностей  у  детей.  Материал 

представлен кратко и точно.
2. http://rostok-cher.ru/obuchalochka   сайт  с  методическим  материалом,  который  можно 

использовать родителям и учителям.
3. http://www.elfikacka3ka.ru/   сайт  сказкатерапии,  который  полезен  и  учителям  и 

родителям.

Учебно-методические условия

Реализация  основной  образовательной  программы  обеспечивается  учебно-
методическими,  учебно-дидактическими  и  информационными  ресурсами  по  всем 
предусмотренным ею учебным курсам.

Издатель
ство

Автор Наименование Предмет Клас
с

Кол-
во

Цена,
руб.

Сумма,
руб.

Просвещ
ение

Рау М. Ю., 
Зыкова М. А.

Изобразительное искусство. 3 
класс. Учебник (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 796,29 796,29

Просвещ
ение

Алышева Т. В. Математика. 3 класс. Учебник. В 2 
ч. Часть 1 (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 819,28 819,28

Просвещ
ение

Алышева Т. В. Математика. 3 класс. Учебник. В 2 
ч. Часть 2 (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 819,28 819,28

Просвещ
ение

Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., 
Попова М.А. и 

др.

Мир природы и человека. 3 класс. 
Учебник. В 2 ч. Часть 1 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 665,06 665,06

Просвещ
ение

Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., 
Попова М.А. и 

др.

Мир природы и человека. 3 класс. 
Учебник. В 2 ч. Часть 2 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 665,06 665,06

Просвещ
ение

Евтушенко И. 
В., 

Чернышкова 
Е.В.

Музыка. 3 класс. Учебник (для 
обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 1233,5
4

1 233,54

Просвещ
ение

Комарова С. В. Речевая практика. 3 класс. 
Учебник. (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 861,63 861,63

Просвещ Якубовская Э. 
В., Коршунова 

Русский язык. 3 класс. Учебник. В 
2 ч. Часть 1 (для обучающихся с 

Коррекционная 3 кл. 1 782,65 782,65

http://www.elfikacka3ka.ru/
http://rostok-cher.ru/obuchalochka
http://aplazia.invamama.ru/
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ение Я. В. интеллектуальными нарушениями) педагогика

Просвещ
ение

Якубовская Э. 
В., Коршунова 

Я. В.

Русский язык. 3 класс. Учебник. В 
2 ч. Часть 2 (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 782,65 782,65

Просвещ
ение

Кузнецова Л. 
А.

Технология. Ручной труд. 3 
класс.Учебник (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 912,67 912,67

Просвещ
ение

Ильина С. Ю., 
Богданова А. 

А.

Чтение. 3 класс. Учебник. В 2 ч. 
Часть 1 (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 782,65 782,65

Просвещ
ение

Ильина С. Ю., 
Богданова А. 

А.

Чтение. 3 класс. Учебник. В 2 ч. 
Часть 2 (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная 
педагогика

3 кл. 1 782,65 782,65

       Кадровые условия реализации основной образовательной программы

В совокупности  требований к  условиям и ресурсному обеспечению реализации 
основной  образовательной программы начального общего образования стержневыми 
являются требования к кадровым ресурсам ввиду их ключевого значения.

Кадровый потенциал начального общего образования школы составляют:
№ 
п\п

Специалисты Функции

1. Учитель отвечает за воспитание, обучение и организацию условий для 
успешного продвижения обучающихся в рамках 
образовательного процесса

2. Педагог- психолог Помогает учителям-предметникам выявлять условия, 
необходимые для развития ребенка в соответствии с его 
возрастными и индивидуальными особенностями

3. Социальный педагог обеспечивает условия, снижающие негативное влияние 
среды на ребенка

4. Педагог-организатор отвечает за организацию внеучебных видов деятельности 
младших школьников во внеурочное время

5. Педагог- библиотекарь обеспечивает интеллектуальный и физический доступ к 
информации, участвует в процессе воспитания культурного и 
гражданского самосознания, содействует формированию 
информационной компетентности учащихся путем обучения
поиску, анализу, оценке и обработке информации

7. Педагог дополнительного 
образования

обеспечивает реализацию дополнительных 
образовательных программ

8. Административный 
персонал

обеспечивает для специалистов образовательного 
учреждения условия для эффективной работы, 
осуществляет контроль и текущую организационную 
работу

9. Школьный врач, 
медицинская сестра

обеспечивают первую медицинскую помощь и диагностику, 
вырабатывает рекомендации по сохранению и укреплению 
здоровья, организует диспансеризацию и вакцинацию
школьников

10 Информационно-
технологический 
персонал

обеспечивает функционирование информационной структуры 
(включая ремонт техники, системное администрирование,
поддержание сайта и пр.)
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Педагогический  коллектив  начальной  школы  характеризуется  как  достаточно 
профессиональный,  обладающий  соответствующими  профессиональными, 
коммуникативными  и  информационными  компетентностями,  обеспечивающий 
адекватное решение профессионально значимых задач.

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 
кадрового  потенциала  МБОУ  «Лицей  №102»  является  обеспечение  в  соответствии  с 
новыми  образовательными  реалиями  и  задачами  адекватности  системы  непрерывного 
педагогического образования происходящим изменениям в системе образования в целом. 
При  этом  темпы  модернизации  подготовки  и  переподготовки  педагогических  кадров 
опережают  темпы  модернизации  системы  образования.  Формами  повышения 
квалификации  являются  курсы  повышения  квалификации,  участие  в  конференциях, 
обучающих  семинарах  и  мастер-классах  по  отдельным  направлениям  реализации 
основной образовательной программы, дистанционное образование, участие в различных 
педагогических проектах, создание  методических материалов.

Успех  реализации  образовательной  программы  зависит  от  активного 
использования  современных  образовательных  технологий.  Выбор  технологий  связан  с 
целевой  установкой  школы.  Реализация  системно-деятельностного  подхода 
предусматривает  широкое  использование  учащимися  и  педагогами  в  образовательном 
процессе  современных  образовательных  и  информационно-коммуникационных 
технологий.  Поэтому,  наряду  с  традиционными  технологиями  применяются  и 
инновационные технологии

 Среди них:

 технологии проблемного обучения  (проблемные задания, уроки, семинары, лекции). 
Их особенность состоит в том, что учитель создает проблемную ситуацию, направляет 
учащихся на ее решение, организует поиск решения, применяется на всех учебных 
дисциплинах;

 интеграция  личностно-ориентированного  обучения  и  здоровьесберегающих 
технологий  (способствуют  формированию  субъектности,  самостоятельности  по 
отношению к познавательной деятельности, обеспечивают условия для формирования 
социально-интегрированной личности учащегося);

 технология проектного обучения (создание определенного проекта, модели). Данные 
технологии чаще всего применяются в области социального проектирования.

 технологии  сотрудничества  (различные  КСО  (коллективные  способы  обучения), 
включающие работу в группах постоянного состава: один учит другого– общение в 
парах; один  одновременно  учит  многих–  общение  в  группе  и  сменного  состава: 
каждый учит каждого).

 игровые технологии. Это развивающие игры и их элементы (кроссворды, ребусы, игра 
«Третий лишний», анаграммы, тексты с пропущенными словами, тексты с ошибками 
и т.д.) и деловые игры.

В последние годы информационные технологии становятся одним из важнейших 
факторов, влияющих на качество образовательной деятельности школы. Педагогический 
коллектив  школы  в  полной  мере  осознает  преимущества,  которые  несет  развитие  и 
распространение  ИКТ.  В  результате  систематической  методической  работы  в  данном 
направлении приобретен опыт активного использования информационного пространства в 
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осуществлении  управленческой,  образовательной,  учебной  и  воспитательной 
деятельности.

Финансовые условия

Финансовое  обеспечение  реализации  основной  образовательной  программы 
начального  общего  образования  опирается  на  исполнение  расходных  обязательств, 
обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее 
образование. Объём действующих расходных обязательств отражается в муниципальном 
задании  учредителя  по  оказанию  государственных  (муниципальных)  образовательных 
услуг  в  соответствии  с  требованиями федеральных государственных образовательных 
Стандартов общего образования.  Задание  учредителя  обеспечивает  соответствие 
показателей объёмов и качества предоставляемых образовательным учреждением услуг 
(выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета. 

Норматив затрат на реализацию основной образовательной программы начального 
общего  образования  -  гарантированный  минимально  допустимый  объем  финансовых 
средств  в  год  в  расчете  на  одного  учащегося,  необходимый для  реализации основной 
образовательной программы начального общего образования, включая:
 расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

начального общего образования;
 расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения;
 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов).

Финансовое  обеспечение  оказания  государственных  услуг  осуществляется  в 
пределах  бюджетных  ассигнований, предусмотренных  общеобразовательным 
учреждением на очередной финансовый год.

Психолого-педагогические условия

Важным  компонентом  создания  психолого-педагогических  условий  реализации 
ООП является психологическое сопровождение образовательного процесса.

В  службе  сопровождения  работают  педагог-психолог,  социальный  педагог, 
учитель-логопед, учитель-дефектолог, тьюторы, медицинский работник. Психологическая 
диагностика  осуществляется  школьным  педагогом-психологом.  Подбор  методик 
психологической диагностики обусловлен задачами образовательной программы школы. 
Для  психологической  диагностики  применяются  методики  с  высоким  уровнем 
валидности.

Целью  психолого-педагогического  сопровождения  ребенка  в  учебно-
воспитательном  процессе является обеспечение нормального развития ребенка (в 
соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте).

Задачи ППМС:
- предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

- помощь  (содействие)  ребенку  в  решение  актуальных  задач  развития,  обучения, 
социализации:  учебные  трудности,  нарушения  эмоционально-волевой  сферы, 
проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;
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- развитие психолого-педагогической  компетентности  (психологической культуры) 
родителей, учащихся, педагогов.

Виды работ (направления) по ППМС:
- профилактика;
- диагностика (индивидуальная и групповая);
- консультирование (индивидуальное и групповое);
- развивающая работа (индивидуальная и групповая);
- коррекционная работа (индивидуальная и групповая);
- психологическое просвещение и образование: формирование психологической 

культуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, педагогов, 
родителей.

Ежегодно  в  период  с  сентября  по  декабрь  проводится  комплексный  анализ 
адаптации учащихся 1-х классов.

В  начальной  школе  ежегодно  проводится  психологическое  обследование, 
результаты  которого  учитываются  педагогами  при  организации  образовательного 
процесса. С родителями проводится индивидуальное консультирование. Для учащихся 1-х 
классов  проводится  определение  готовности  к  школе,  диагностика  развития 
познавательной сферы, мотивации к учебной деятельности, адаптации к школьной среде.

Для  социально-педагогической  диагностики  в  школе  используются  методы 
педагогического  наблюдения,  анкетирование,  тестирование,  мини-лекции,  психолого-
педагогические  упражнения.  Также  в  работе  применяются  методики  «Социальный 
паспорт класса», целью которых является сбор и анализ сведений о социальном составе 
учащихся класса и школы, «Анализ процесса адаптации учащихся 1-х классов», их целью 
является  анализ  особенностей  процесса  адаптации  учащихся  школы;  методика 
«Комплексная  диагностика  запущенности  детей»  предусматривает  раннее  выявление 
признаков  и  проявлений  социально-педагогической  запущенности  детей.  Как 
вспомогательные  методики  для  уточнения,  подтверждения  или  опровержения  данных 
психологами используются наблюдение и беседа.

Основными направлениями и методами работы социального педагога школы 
являются:
- профилактика девиантного поведения, работа с детьми и семьями «группы риска»; учет 

и анализ данной категории детей и семей;
- помощь семье в проблемах, связанных с учебой детей, воспитанием;
- помощь ребенку в установлении причин, негативно влияющих на его успеваемость и 

посещаемость;
- индивидуальные  и  групповые  консультирования  детей,  родителей,  педагогов  по 

вопросам разрешения проблемных ситуаций, конфликтов, воспитанию детей;
- разработка мер помощи конкретным обучающимся с привлечением специалистов из 

соответствующих учреждений и организаций;
- помощь педагогам в решении конфликтов с обучающимися;
- пропаганда и разъяснение прав детей, семьи, педагогов.

Ежедневно осуществляется медицинский контроль состояния здоровья учащихся. В 
школе  работает  ПМПк,  целью  которого  является  обеспечение  диагностико-
коррекционного  психолого-медико-педагогического  сопровождения  обучающихся  с 
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отклонениями  в  развитии  и  состояниями  декомпексации,  исходя  из  реальных 
возможностей  образовательного  учреждения  и  в  соответствии  со  специальными 
образовательными  потребностями,  возрастными  и  индивидуальными  особенностями, 
состоянием соматического и нервно-психологического здоровья обучающихся.

Задачи ПМПк:
- выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии;
- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок 

и срывов;

- выявление резервных возможностей развития;
- определение  характера,  продолжительности  и  эффективности  специальной 

коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в учреждении возможностей;
- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

диагностику его состояния, уровень школьной успеваемости.

Служба  сопровождения  создает  банк  данных  на  основании  диагностического 
отслеживания  индивидуального  маршрута,  педагогического  анализа,  психологического 
обследования, социального портрета школы, наблюдения за обучающимся в процессе 
обучения,  персонального  учета  обучающихся,  вызывающих  тревогу,  социально- 
педагогической  характеристики  класса.  Эффективность  службы  сопровождения 
достигается  только  в  единстве  реализации  ее  функций:  диагностики  (комплексной, 
текущей,  или  конкретной  проблемы),  консультаций  (семье,  педагогам,  ребенку), 
индивидуальной коррекционной или групповой работы с ребенком, семьей.

Критериями эффективности системы психологического сопровождения являются:
1. Прослеживание  повышения  уровня  развития  и  воспитанности 

обучающихся,  их  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со 
сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,  взрослыми  в  процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов  деятельности;  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного  поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

2. Улучшение адаптационных возможностей; наблюдается положительная 
динамика и устойчивые результаты коррекционно-развивающей работы.

3. При  рациональных  затратах  времени  и  усилий  рост  психологической 
компетентности  педагогов,  усиливаемые  целостностью  коллективного  педагогического 
воздействия, интеллектуального уровня коллектива, решаемые ими задачи опираются на 
новые эффективные формы работы с детьми и родителями.

4. Улучшение психологического климата в педагогическом и классных 
коллективах,  повышение стрессоустойчивости участников образовательного процесса  в 
целом, утверждается взаимопомощь.

5. Рост профессионального мастерства учителей проявляется в изменении 
характера  их  затруднений,  уменьшении  количества  затруднений  в  элементарных 
психологических вопросах.
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