Ф.И.О. учителя   Тугушева Елена Николаевна
Предмет Физическая культура
Класс 4 «А»
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1


	15.04

	Равновесие. Понятие «равновесие». Зависимость равновесия от удержания позы тела.















	Обведение препятствий https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/   ФЗК

Раздел №7

Урок №40 (2кл.)


	РЭШ УРОК 40 (2 кл.)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/ 
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»

2. lizei102 do@mail.ru Электронная почта, личный кабинет, платформы

	2
	17.04
	ОРУ. Игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом».













	Стойка игрока.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3709/start/192081/ 
ФЗК

Раздел №7

Урок №41 (2 кл.)
	РЭШ УРОК 41 (2 кл.) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3709/start/192081/ 
	
	

	3
	22.04
	Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных спо­собностей














	Итоговый урок по разделу «Оранжевый мяч».
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6162/start/192170/ 

ФЗК

Раздел №7

Урок №42 (2 кл.) 
	РЭШ УРОК 42 (2 кл.)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6162/start/192170/ 
	
	

	4
	24.04
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.














	Стойка игрока. Подбрасывание мяча на заданную высоту.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3511/start/192229/ 

ФЗК

Раздел №7

Урок №42 (2 кл.)
	РЭШ УРОК 43 (2 кл.)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3511/start/192229/ 
	
	


