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Поздравляем с величайшим праздником — с Днем Победы! Желаем только мирных дней и добрых вестей, солнечного неба над головой и спокойствия в каждый дом. Пусть детский смех разливается в каждом уголке земли и война никогда не коснется даже маленькой частички вашей жизни. Желаем вам счастья в каждом вздохе и самого прекрасного ощущения того, что есть жизнь со всеми ее прелестями, есть семья и любящие вас люди — цените каждый момент.
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          Директор, администрация и педагогический коллектив МБОУ  «ЛИЦЕЙ 102»

Информируем:  В период с 1 по 11 мая Лицей продолжает работать 
в режиме самоизоляции. Обучение будет проходить в рабочие дни по расписанию занятий дистанционно.
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Очень просим вас, дорогие родители  и дети, в период отдыха следовать простым советам, чтобы обезопасить себя и своих близких: 
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· В многолюдных местах, на улице и в транспорте носить респиратор (марлевую повязку), при необходимости использовать перчатки;
· Не прикасаться немытыми руками и перчатками к лицу и глазам;

· Избегать мест массового скопления людей (кафе, торговые центры, парки, скверы, спортивные площадки;

· Без особой необходимости не пользоваться общественным транспортом;  

· Избегать рукопожатий и объятий;

· Мыть руки с мылом при возвращении домой;

· Не пить сырую воду, свежие продукты (мясо, рыбу, овощи и фрукты) тщательно ополаскивать (обдавать кипятком), 

· Ежедневно протирать антибактериальными средствами в жилых помещениях дверные ручки, выключатели, краны, телефоны, компьютерные клавиатуры, пишущие ручки;

· Смазывать губы, кончик носа и руки детским кремом. Можно использовать для смазывания противовирусную мазь, например, «Завиракс»;
· Заниматься физкультурой, соблюдать режим дня

· При малейших признаках заболевания надеть марлевую повязку (чтобы не заразить близких), сообщить родителям и вызвать врача.[image: image7.jpg]CTIACH50 llOBllECTﬂblM COMHT AM A
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