
«Вместе на кухне веселее!» конкурса "Разговор о правильном питании", 

   Ученики Пахановой  Елены Ивановны 3 "Г" класса МБОУ «Лицея № 102», стали 

участниками номинации «Вместе на кухне веселее!» конкурса "Разговор о 

правильном питании", представив семейные фотографии в процессе приготовления 

полезной еды.  Победителями  конкурса  семейных фоторепортажей  стала семья 

Александры Радинской.  

 

   О полезных свойствах овощей, зелени и фруктов рассказали в ходе своих 

выступлений ученики 3 «Г» класса. Крамарева Аида, Тихонова Виктория и 

Никитенко Мирослава раскрыли секреты выращивания витаминной продукции у 

себя подоконнике. 



 

  Так же ученики провели мастер- класс по приготовлению фруктового салата и 

омлета с зеленью. 

 

   Ребята выступали  с сообщениями о семейных  рецептах в номинации  «Считает 

вся моя семья – здоровой, полезной должна быть еда!» 

   А завершился разговор « О правильном питании»  дружественным чаепитием в 

кругу друзей. 



 

 

 

 


